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La metáfora, su cultivo, es un talento exclusivamente humano, una orfebrería lingüística que 
somos capaces de producir, que nos distingue del resto de las especies y que puede encontrarse 
casi a cada momento en todas las áreas y actividades que practicamos, desde la conversación 
espontánea al discurso político o las obras literarias más complejas, pasando por deportes como 
el béisbol, la creencia en una religión determinada, etc. 

Cohen va armando su teoría sobre esta noción, clave en su concepción filosófica, de forma 
inteligente y fundamentada, si bien en ocasiones da la sensación de esa equivalencia de la 
metáfora con todo lo humano resulta algo forzada o difícil de descifrar, por la formulación un tanto 
árida de algunos de los capítulos. 

Destacaría, con todo, la capacidad de abrir nuevas vías para la indagación personal que nos 
brinda este pequeño libro, en especial la relación obvia para Cohen que vincula metáfora y 
empatía, entendida como capacidad de ponerse en el lugar del otro, real o ficticio. Según esto, al 
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Argumento 

Para el filósofo Ted Cohen existen pocos conceptos tan iluminadores como la metáfora a la hora 
de desvelar lo esencial del ser humano. Desde este punto de partida, muy sugerente, el autor 
norteamericano elabora una serie de ensayos breves en los que indaga sobre el tema, pero no 
sólo desde una perspectiva literaria, quizás la más obvia de todas, sino también aplicándolo a 
diferentes campos de la vida cotidiana en los cuales todos usamos la comparación, la 
identificación de términos, como forma de explicarnos el mundo.
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tratar con un semejante o un héroe literario, nos convertimos nosotros mismos en metáfora de 
esos seres, de lo cual se desprende que seguir considerando el proceso metafórico como 
elemento estético es una simplificación que no da cuenta de su alcance real. Las derivas a las 
que nos lleva este razonamiento pueden ampliarse con la experiencia vital y cultural de cada 
lector, de ahí que el trabajo de Cohen resulte mucho más estimulante que concluyente y, por eso 
mismo, muy recomendable. 
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