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CRÍTICA LITERARIA

Manual de supervivencia
La editorial Alpha Decay rescata el clásico de Dolly Freed en unos tiempos cuya lectura se hace necesaria para sobrevivir a la crisis
22.12.12 - 00:12 - JUAN LUIS TAPIA | 

«Uno de los elementos básicos de nuestro bienestar consiste en ser capaces de escuchar las noticias financieras sin figurarnos que el fin del mundo está al 
caer (aunque no ha caído si están leyendo esta reseña). Los indicadores económicos principales, el balance de pagos, la crisis energética, la inflación, el 
desempleo, el PNB, ¿qué significan para nosotros? Cada tarde en las noticias de las seis los economistas, los herederos naturales de los teólogos medievales 
escolásticos, sacan a relucir sus chorradas y nos las presentan como si fueran de una relevancia cósmica. Bueno, y ¿a qué se debe esto? A fin de cuentas, la 
humanidad ha vivido en la Tierra –y, a menudo, ha vivido bien– durante miles de años antes de que se inventase el dogma del ‘desarrollo’ y el resto de nuestro 
actual catequismo económico», dice Dolly Freed.

En los setenta, Dolly Freed vivía de lo que la tierra le ofrecía desinteresadamente. Durante casi cinco años, ella y su padre cultivaron, cosecharon, pescaron y 
capturaron todo lo que comían y vivieron con setecientos dólares anuales en una casa con un terreno de dos mil metros cuadrados a las afueras de Filadelfia. 
Treinta años después, ‘Vida de zarigüeyas’, un clásico de la literatura de supervivencia, es recuperado por Alpha Decay en primera traducción al castellano con 
un preámbulo del escritor David Gates y un epílogo de la propia autora.

¿Quién necesita tener un empleo ordinario para subsistir? 'Vida de zarigüeyas' detalla las maneras más económicas y creativas de hacerse con una vivienda y 
mantenerla, vestir aceptablemente, hacer frente a las leyes y conservar la salud sin sacrificar cierta apariencia de clase media –ya vivamos en la ciudad, en el 
extrarradio o en un pequeño pueblo–. Dolly Freed explica con un estilo directo cómo ser perezosos, dignos, austeros y honestos mientras vivimos con holgura y 
disfrutamos del tiempo de ocio que tanto le ha costado a la humanidad ganarse. Para ella, hay necesidades básicas –una casa, para empezar– y otras que no 
lo son, como médicos, abogados y seguros. Dolly tiene mucho que decir sobre el modo en que la economía afecta al curso de nuestras vidas en la actualidad y 
sobre cómo puede llegar a hacerlo en las épocas de escasez que se avecinan. Si alguna vez os habéis preguntado qué es la libertad, ‘Vida de zarigüeyas’
quizá pueda ser una inspiración enorme más allá de lo anecdótico. Y todo ellos con la estela del ‘Walden’ de Thoreau, el ‘Moby Dick’ de Melville, el ‘Build Soil’
de Frost o ‘El ABC de la economía’ de Pound.
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