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estudiado de manera autodidacta con los libros
de la biblioteca ptiblica de su pueblo, pero ese
es otro tema. La cuestion es que con 17 afios
escribi6 “Vida de zarigiieyas”, un libro sobre
como sobrevivir con el minimo de dinero y sin
trabajo (al menos estable) tal y como lo hacian
ella y su padre en 1978.

En primer lugar hay que dejar claro que a no
ser que tengas una casa en propiedad te sera
bastante dificil vivir segiin los pardmetros de
los Freed. Después tendrias que tener espacio

para la cria de animales, el cultivo de verduras y

hortalizas y bosques y rios cercanos a los que “After You” nueva cancion de Pulp. Cuanto menos
. . u 2012 mas mejoran |

salir a cazar y pescar cuando lo necesitases. queda de 20 as mejoran fas cosas

Teniendo en cuenta que el joven espafiol medio 12/27/12

vive en una ciudad en un apartamento de 30
metros, en casa de sus padres o en Londres, el

experimento se antoja harto dificil.

Sin embargo, algo se puede sacar en claro del
ensayo de Dolly y es que, en realidad, no necesitamos la mayoria de las cosas que nos esforzamos
en conseguir ¢Te suena? Ropa, moviles, coches, tecnologia, comida... Podriamos subsistir sin
muchas de esos elementos en los que nos gastamos el dinero que ganamos trabajando la mayor
parte de nuestra vida. Si pasamos de muchas de esas cosas nuestros gastos descenderian
ominosamente, por lo que no tendriamos que trabajar tanto para poder cubrirlos. Pura logica,
vaya.

Nueva cancién de Doble Pletina en Calaix

“iAh, ya estan estos hippies con sus teorias de frugalidad y no consumo!” estaran pensando N .
Desastre “; Puede callarse todo el mundo?

muchos, pero nada més lejos de la realidad. Freed bas6 su teoria en una defensa de la holgazaneria
(no me gusta trabajar ¢qué pasa?) y en la logica de la autosubsistencia vs. la irracionalidad del 12/05/12

consumismo. No es que el tratado de “Vida de zarigiieyas” tenga total vigencia de manera literal en
esta época pero si su esencia. Por eso, basdndonos en la filosofia de Dolly hemos elaborado una
lista de cosas que puedes hacer para gastar menos y, por lo tanto, no tener que necesitar tanto SOMOS MUY LISTAS (DE SPOTIFY)
dinero. Coincidiras con nosotros en que el momento actual bien pide un cambio de mentalidad y si
tus ingresos no suben (y posiblemente lo que hagan sea disminuir) haz que bajen tus gastos. Mas

facil que un puzzle de dos piezas y sin socavar ningin derecho bésico del ser humano, no como las
soluciones de nuestros politicuchos. Aqui las tienes, todas tuyas:

-Segunda mano: los mercadillos estdn de moda mas que nunca en nuestro pais. Seguro que en
tu ciudad se organiza alguno y si no ¢Por que no lo organizas t? Puedes ganar dinero,
desprenderte de lo que ya no necesitas o renovar tu armario por 4 chavos.

-Arreglar: si, arreglar lo que se rompe o se estropea, no tirarlo a la basura a la minima de
cambio. Ea cierto que hay cosas que no merece la pena ni intentarlo, pero otras tienen facil
solucién. Ademas ayudaras a que zapateros, modistas y demés profesionales mantengan sus

empleos.
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-Trueque: tu necesitas una lavadora y te sobra un sofa. Es muy posible que en tu misma ciudad LAS NEWSLETTERS: SEMBRANDO

. . . , . AMOR
alguien tenga el problema inverso. De nuevo, sentido comtin: cambiaros las cosas.

-Cantidad justa: ¢Cuintas veces has tenido que rescatar del fondo de tu nevera una red de
cebollas recubiertas de moho? ¢Cuéntos kilos de jamén cocido habran acabado en la basura porque
se te han caducado? Los supermercados nos han acostumbrado a comprar la comida por packs que
no siempre se adaptan a nuestras necesidades. Re-piensa tu cesta de la compra, saldras ganando.

-Cultiva: si, tengo que reconocer que soy una de esas cinicas que se reian inmediatamente de
cualquier modernillo con jersey de segunda mano que le hablase de lo sabrosos que estaban los
tomates que cultivaba en su terraza ¢Una hortaliza que ha crecido en medio de Barcelona va a

saber bien? Hipster monguer-... pero es de sabios rectificar y después de ver el huerto que una
amiga tiene en su terrado del Gético y de los chiles que crecen en la terraza de mis padres puedo
decir que es posible. Si puedes planta y flipa al ver como crecen tus cultivos. RECIENTES

Vida de zarigiieyas o el sentido comtin
Jan 4, 2013

Un afio abriendo el interrogante: 2012
en preguntas y respuestas

Dec 28, 2012

iEres el mejor, Cienfuegos! (bonus
track: 10 razones)

“ Dec 26, 2012

Delirio navidefio

Dec 24, 2012

. PPN .. [ Una breve agenda pre atracon
Esta es la primera parte de las tres en las que esta dividido el documental “Possum Living” sobre Ve ag P

el libro de Freed.
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Antes de terminar, dos cosas més que debes de saber antes de enfrentarte al libro de Freed: a)
explica de manera muy explicita cbmo hay que matar animales para comérselos asi que si eres
sensible respecto a ese tema, vete preparad@. b) es muy divertido.

“Vida de zarigiieyas. Cémo vivir bien sin empleo y (casi) sin dinero” esta publicado en Espana
por Alpha Decay.
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