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Ficha realizada por Joseph B. 
Macgregor  
 
PLOTINO O LA SIMPLICIDAD 
DE LA MIRADA  
(Plotin ou la simplicité du 
regard,1987)  
Pierre Hadot  
 
Ediciones Alpha Decay 
Colección Alpha, Bet & Gimmel  
Traducción de Maite Solana 
Primera edición: junio de 2004  
Género: Filosofía  
ISBN: 9788493333255  
228 Páginas  

 
Argumento 
  

Pierre Hadot, 
helenista y filósofo, 
tradujo al francés 
las "Enéadas" de Plotino, filósofo fundador de la estética y la 
mística en Occidente, por lo tanto conoce bastante bien sus textos. 
A través de la figura de Plotino y de su pensamiento, Hadot 
fundamenta su defensa de la filosofía no como un sistema teórico 
sino como una forma de vida. ¿Cómo convertir la práctica 
filosófica en un ejercicio vivido? Para dar respuesta a esta 

Sobre Anika 
Escucha la entrevista que le 

hicieron a Anika en Radio (Llegir en 
cas d'Incendi) (en castellano) 

~ 

Escuchar la entrevista que le 

hicieron a Anika en Radio (El 
Bosque las Palabras) 

~ 
Información de ciberanika y Anika 

como autora 
INFECTED 
Scott Sigler 
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cuestión, Hadot emprende la tarea de analizar los textos de Las 
“Enéadas”, la obra capital de Plotino.  
 
Pierre Hadot además ha sido uno de los primeros autores 
franceses en escribir sobre Wittgenstein.  
 
Como curiosidad señalar que "Plotino o la simplicidad de la 
mirada" fue un éxito de ventas en Rusia. 
 
Comprar Plotino o la simplicidad de la mirada  
Comprar libros de Pierre Hadot  
  

Opiniones de lectores 
  

Joseph B. Macgregor (Registrado)  
 
Los escritos de Plotino surgen como reacción a las filosofías gnósticas o las 
primeras religiones “mistéricas” que empezaron a difundirse en los tres primeros 
siglos de la era cristiana. Estas defendían la teoría de que existe un yo espiritual 
en el interior de todos nosotros. Pero para recuperar nuestra esencia espiritual 
debemos esperar a que llegue el fin del mundo, momento en el cual la Potencia 
malvada que la mantiene prisionera en el cuerpo es derrotada y el alma entonces 
consigue ser liberada. El pensamiento de Plotino se opone por 
completo al gnosticismo ya que no cree que debamos esperar 
tanto tiempo para reunirnos con nuestro yo esencial. 
 
Sin embargo nuestro yo espiritual se encuentra bloqueado por las 
cosas terrenales y corporales, por preocupaciones que nos impone la vida 
cotidiana o por la vehemencia de los asuntos que queremos resolver lo antes 
posible o con la celeridad de un mundo con prisas, por lo que no somos 
conscientes de su existencia. Debemos por tanto prescindir del “ruido de fondo” 
para conseguir que lo inconsciente ocupe el lugar de lo consciente. Para ello, 
resulta imprescindible el atrevernos a asomarnos al interior, concentrando toda 

NUESTRAS SUGERENCIAS PARA TI 
LA FAMILIA WITTGENSTEIN 

Alexander Waugh 

 

La historia de una de las familias 
más excéntricas, geniales y 

revolucionarias del siglo XX. La 
familia Wittgenstein es una de las más 

ricas, talentosas y excéntricas de la 
historia europea reciente. El patriarca, 

Karl, fue un revolucionario en su 
juventud y un rico empresario en su 

madurez. De sus ocho hijos, tres 
cometieron suicidio por culpa de su 

carácter tiránico. El cuarto hijo, Paul, fue 
un pianista formidable. El menor, 

Ludwig, se convertiría en el filósofo más 
importante del siglo XX. 

[comprar] 

 
BRILLANTE COMO UNA 

CACEROLA 
Amélie Nothomb 

 

Cuentos 
[comprar]
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nuestra atención hacia las cosas superiores, vaciando nuestra conciencia de todo 
lo accesorio. De este modo, conseguiremos elevarnos a una unidad interior más 
perfecta y nos integraremos por completo con nuestro verdadero yo vivo y real en 
el Pensamiento Divino. Llegaremos entonces a un nivel superior en donde el Yo 
en Dios está en nuestro interior por lo que siempre estamos en Dios: nos 
sentimos plenos en presencia de la simplicidad perfecta. 
 
Este Yo se encuentra en el interior de nosotros y podemos llegar a 
reencontrarnos con él mediante el recogimiento: “saliendo de las otras cosas y 
entrando en mí mismo”. Se trata por tanto de una visión mística de uno mismo en 
el cuál nos identificamos con el Intelecto o Espíritu Divino en un estado de 
plenitud maravillosa. En esto consiste las bases teóricas del pensamiento de 
Plotino, aunque el libro lo amplia con mucha mayor amplitud conceptual. 
 
Hadot es muy consciente de que en la sociedad actual estas ideas pueden ser 
recibidas con desconfianza o incredulidad. Y es cierto que el lector se puede 
plantear la disyuntiva de si todo este misticismo puede conducirnos a una 
mistificación que nos aleje del mundo y nos convierta en seres aislados y 
egocéntricos. Pero el autor subraya constantemente que la experiencia espiritual 
que nos invita a experimentar Plotino no es una forma de huida o de evasión sino 
muy al contrario la mejor manera para vivir la vida e implicarse por completo en 
ella, convirtiéndonos en mucho más humanos y satisfechos de ser quienes 
somos. La filosofía según Plotino / Hadot se nos muestra no como una 
estructura teórica si no claramente pragmática, algo que nos sirve para vivir mejor 
y mucho más a gusto.  
 
Joseph B Macgregor 
   

Opiniones pendientes de edición 

Nick Comentario 

 

Compra tu ejemplar en la Casa del Libro a través de Anika Entre Libros, no 
te sale más caro 

 
ESPERANDO A ROBERT CAPPA 

Susana Fortes 

 

Premio Novela Fernando Lara 2009  
[comprar]

 
LA CONSPIRACIÓN PISCIS 

Magdalena Lasala 

 

Leer fragmento online 
[comprar]
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