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130 pàgines de novel·la que es llegeixen d'una tirada. Un llibre amb un protagonista 

un pas més enllà de gairebé tot. Del desencant. De la vida anodina. De la 

perplexitat. De l'embrutiment.

Un individu que es troba en aquell moment en el qual les promeses de joventut 

s'haurien d'anar concretant si és que algun dia han de prendre forma. No és el seu 

cas. Aparentment indiferent davant de tot i tothom, malda per mantenir una feina 

de mosso d'uns grans magatzems i estableix relacions epidèrmiques amb uns 

companys de feina que, en el millor dels casos, ens commouen per la seva 

simplicitat quan no ens s'esglaien amb la seva estultícia. Un paisatge embrutit i 

degradant de converses amb monosíl·labs, rialles idiotes i cultura deixalla. Un 

periple vital que fora de l'entorn laboral oscil·la entre l'absència absoluta de 

voluntat concretada en eternes hores de son i l'astoradora relació amb una ex que 

sembla l'única persona amb qui podria establir un vincle mínimament elaborat. Per 

descomptat, ni es preveu la possibilitat que sigui satisfactori.

Una proposta gamberra, divertida i depriment a parts iguals, absolutament coherent 

amb el catàleg de l'editorial que la publica.

Jesús Cartañà
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La dieta de los no hola 

Sam Pink 
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Entrevista Joan Cornellà

“Potser podem ser molt bones persones, 

però podem fer coses horribles, i les fem 

diàriament.”

Editorial

Com tantes altres parelles, la de consum 

i cultura perviu sense ser mai ideal. Fer 

casar indústria amb...
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