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Tenia 15 anos cuando su adiccion a la heroina salté a las portadas

alemanas. Su vida inspiré una pelicula y su libro se vendié por millones.
Una autobiografia descubre qué fue de su vida.
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Christiane en 1981.
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Dos chavales se encierran en una habitacién a pasar el mono de heroina. Tiemblan, se
retuercen sobre si mismos, sudan. El sindrome de abstinencia les lleva a arrancar con sus
unas el papel de las paredes. La impotencia de no conseguir la dosis a la que estan
acostumbrados sus cuerpos, todavia en desarrollo, es devastadora. La secuencia de la que
hablamos pertenece a Yo, Cristina F, una pelicula de culto 1981 dirigida por Uli Edel,
convertida en clésico e involuntaria guia educativa contra los efectos de la drogadiccion
en la adolescencia. La pelicula mas rentable del cine aleman de los 80 llegaba tras el
enorme éxito de del superventas Los nifios de la estaciéon del Zoo (aqui se tituldé como Yo,
Cristina F. Hijos de la droga), un libro que se tradujo a 20 idiomas, escrito por los
periodistas Kai Hermann y Horst Hieck de la resvista Stern en 1978. La historia recogia el

testimonio en primera persona de Christiane V. Felscherinow, una nina de clase media
que comenzoé a fumar porros con 13 afios, coqueted con el éxtasis, el valium y el Mandrax
y acabd prostituyéndose por heroina junto a otros chavales en la estacion del Zoo de

Berlin.

Mucho antes de que una Emma Watson al viento sacase medio cuerpo de una pick up en
marcha con el Heroes de Bowie de fondo en Las ventajas de ser un marginado, hubo
otra escena del cine que definiria ese halo de libertad adolescente que parece invencible:
la que con esa misma cancién protagonizé Natja Brunckhorst corriendo por un centro
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comercial al alba, poco antes de probar la heroina en Yo, Cristina F. Porque la auténtica
Christiane la fumaria por primera vez tras un concierto de Bowie y a los 14 afos ya se
inyectaba en pisos destartalados junto a otros chavales convertidos a chaperos y
prostitutas, congregados en la mitica estaciéon de metro berlinesa. Los mismos que antes
bailaban en The Sound, esos hijos de familias bien que ignoraban la otra vida de sus
retoflos, ahora caian uno tras otro por sobredosis.

5 "_3 - i-r*T_.-:.,- — 4
MRS

Christiane F., en el reportaje que la lanzo6 al estrellato de la revista 'Stern’'.

Foto: Archives Stern/ Picture Press/ Cortesia de Alpha Decay

La historia que conmocion6 a Alemania y destap6 el drama de la drogadiccion
adolescente en Berlin elevo a los altares de la fama a su protagonista, Christiane. Una
nifla de cara bonita que encandil al pablico. Al final de su libro, y tras contar como paso
sin éxito por los programas de desintoxicacion de la Cienciologia (Narconon), su madre la
sube en un avién rumbo al norte de Alemania. Un rayo de esperanza ilumina su camino:
quiza en casa de su abuela, en la zona rural de Kaltenkirchen, abra un nuevo capitulo
alejada de la heroina.

Lo que Christiane no imaginaba eran las implicaciones que tendria compartir su relato
vital con dos periodistas. En dos afios, el libro vendié medio millar de ejemplares en
Alemania y a los tres de publicarse se estren6 una pelicula que, pese a la crudeza de sus
imagenes, fasciné a la taquilla. ¢Qué fue entonces de su vida? ¢Qué consecuencias
acarre6 convertirse en la stper estrella yonqui? Asi empieza Yo, Christiane F. Mi
segunda vida* (Alpha Decay, 2015), un relato en primera persona de la propia Christiane
escrito por la periodista de Sonja Vukovic. 35 afios después de alcanzar la fama mundial,

y con 51 afios, Christiane vive con Leon, su chow chow, en un piso de Berlin sin apenas
muebles, muy enferma (tiene fibrosis y la Hepatitis C més agresiva que se puede contraer
en Europa) y se pasa el dia leyendo libros de Carlos Ruiz Zaf6én o testimonios biograficos
de mujeres para combatir sus dolores. "Una vida de mierda", como ella misma titula.
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Las consecuencias fisicas de haber consumido drogas de todo tipo durante cuatro por AOMM

décadas (estuvo limpia de heroina cinco afios, pero volvié a consumir y lo sigui6é haciendo
durante décadas) le han pasado factura. Pero, por sorprendente que pueda parecer, su
drogodependencia no es el hilo conductor de su nuevo libro. El relato vital de Christiane
Vera Felscherinow, su 'segunda vida', es una lectura fascinante sobre la experiencia de
una mujer que lo ha vivido practicamente todo. La historia de una mujer inteligente,
sensata, profundamente emocional, despreocupada de los bienes materiales (los
royalties de su primer libro y de la pelicula la hicieron millonaria), acosada por la prensa
durante toda su existencia y plenamente consciente de las consecuencias de sus actos.

Christiane debe ser la tinica mujer del planeta que ha formado parte de la Nueva Ola
alemana (el movimiento musical Neue Deutsche Welle), se ha hecho intima de Nina
Hagen en el Chateau Marmont de Los Angeles, ha pasado las tardes en el mitico estudio
de la KROCQ de Rod Bingenheimer, se ha ido de farra a la mansiéon de los Van Halen o
ha volado en el jet privado de los Rolling Stones invitada por el mismisimo David Bowie.
Pero ademaés de las luces de neén y del name dropping constante del libro (hay
encuentros con Depeche Mode, Billy Idol e incluso cenas con Yves Saint Laurent, Oskar
Kokoscha o Andy Warholl en su etapa de Zurich, donde vivi6 con los editores de su libro),
la vida de Christiane F. ha sido una vida repleta de sombras. Las de una prensa amarilla
que no ha dejado de acosarla para comprobar tnicamente si se sigue inyectando o no, la
de la Christiane en prisién por ser pillada con cinco gramos de heroina encima, la de sus
abortos (especialmente impactante el que sufre en pleno vuelo) y la de la Christiane
hundida por unos servicios sociales que le arrebatan a su tinico hijo, el auténtico amor de
su vida.
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Christiane a principios de los 80 y en la sesion fotografica en Sunset Boulevard durante la promocién en EE
UU de la pelicula 'Yo, Cristina F.'

Foto: Archives Stern/ Corbis (Cortesia de Alpha Decay)

La periodista Sonja Vukovic deja que la voz de la protagoniste tome el control del libro
(ademaés del prologo y el epilogo, Vukovic solo escribe de su pufio y letra un capitulo, una
escalofriante radiografia de como la heroina invadié Zurich en los 80 y casi rompe el
equilibrio social de la ciudad) y firma una autobiografia apasionante. Le enviamos unas
preguntas por correo electrénico y esto fue lo que nos contesto:

¢Por qué la historia de Christiane merece ser contada?

Hay unas cuantas razones. La primera, ella es un mito mundial. Su historia no es la de la
una yonqui o una historia sobre la heroina, es la de una chica que creci6 con la figura de
un padre alcohoélico y una madre que no se preocup6 nunca. Es la de una chica que quiere
evadirse, sentir que pertenece a algtn sitio, ser amada y, mientras lo intenta, se pierde a
si misma. Es una historia en la que muchisima gente se puede sentir identificad, aunque
no sean yonquis. Muchos adolescentes pueden ser anérexicos, bulimicos o padecer otro
tipo de adicciones. Asi que la resupuesta a ¢Qué paso6 con Christiane F? también es la
pregunta ¢Qué va a ser de mi?

Por otro lado, es el retrato de una persona que lleva muchisimos afios siendo adicta.
Antes no habia adicciones de largo término. La gente moria, cuando apenas tenia 20
afos. Gracias los programas de sustitucion y otro tipo de ayuda médica, la gente puede
envejecer (aunque muchos mueren a sus 50, de hepatits o sida).

Por tltimo, la voz de Christiane debia ser escuchada, otra vez.
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En 1987, en la etapa que vivi6 en las islas griegas y en 1989, cuando vivié en Amsterdam.

Foto: Cristiane F./ Steye Raviez (Cortesia de Alpha Decay)

¢Como trabajaste con la informacion que te facilit6? ¢Comprobaste todos los
nombres e historias que te cont6?

Bien, al ser una autobiografia lo que mas importa es su realidad, no la realidad. Pero por
supuesto comprobé algunas historias y por supuesto hemos hecho que la gente que
aparece mencionada en el libro echase un vistazo a las partes del libro en las que aparece
para cuidar sus derechos personales.

En el libro, en el epilogo, explicas que Christiane acepté reunirse contigo
porque fuiste la tinica periodista a la que abrié6 el portal de su casa y no
fisgoneo en la mirilla de su puerta. (Cé6mo describirias los inicios y como ha
evolucionado vuestra relacién durante el libro?

Creo que lo mas importante es que nunca la he presionado. Queria escuchar y descubrir
cual era su verdad, y no tenia problemas en adaptarme a sus tiempos. Después de haber
trabajado juntas durante este tiempo se ha generado una amistad, yo formé parte de su
vida y ahora ella también ha formado parte de la mia. Pero eso también ha implicado que
que ella proyectase sus conflictos interiores en mi: me queria y me odiaba al mismo
tiempo, me hacia responsable, me creia y desconfiaba de mi de la forma en la que lo
hacen las personas con un trastorno limite de la personalidad. No siempre es facil lidiar
con ello, pero por otro lado ella me ha dado grandes momentos, me ha emocionado
mucho, asi que me procuré una supervision para aprender a tratar con ella,
especialmente cuando sufre.

¢Coémo lidia Christiane con el hecho de ser el icono pop que es tras la
popularizacion del libro y de la pelicula?

Por un lado, a ella le encant6 ser famosa, conocer a muchisima gente y afrontar todos
esos retos. Se podria pensar que era la mejor ayuda para superar una adiccion,
sintiéndose necesitada, ocupada y con la sensaciéon de que valia la pena. Por otro lado,
ella descubri6 demasiado pronto que siempre seria la nina de la estacion del Zoo y que a
la gente solo le interesaria si todavia se pincha o no. Un estigma que ha terminado
convirtiéndose en una profecia autocumplida.
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Christiane F., en una imagen reciente. Foto: Marcel Mettelsiefen/ Cortesia de Alpha Decay

Un capitulo del libro esta dedicado a sus 'sombras' y el constante miedo que
siente por un supuesto y constante acoso del resto del mundo. Da la
impresion de que esa paranoia mezcla erraticamente a muchos posibles
acosadores: su madre, periodistas y ex amantes. ¢Cémo afectan esos miedos
a su rutina? ¢Crees en su teoria?

Yo solo he escrito sus sentimientos y pensamientos, ese era mi trabajo. No juzgarla. Solo
he intentado hacerlo de la manera mas responsable posible.

¢Por qué Christiane sigue viviendo en Alemania y no en otro pais donde
quiza hubiese llevado una vida mas tranquila?

Es el hébito de una persona adicta. Con un trastorno de personalidad limite, tiendes a
amar lo que odias y a odiar lo que amas. Te quejas, pero nunca cambias, porque la queja
te hace sentir que todavia tienes que solucionar esos sentimientos y te hace sentir
importante. Trabajas en los efectos de tus acciones mas que en sus razones. Asi es la
personalidad de una persona con trastorno de personalidad limite y tendencias adictivas.
No la juzgo. Esto no tiene por qué ser malo, es algo que la gente debe comprender cuando
esta relacionada con gente que tiene que lidiar este problema.

*'Yo, Christiane F. Mi segunda vida' esta editado por Alpha Decay y disponible en
librerias desde el pasado mes de enero.
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YO, CHRISTIANE F. Ml SEGUNDA VIDA
UNA AUTOBIOGRAFIA

ALPHA DECAY

CHRISTIANE V. FELSCHERINOW Y SOMNJA YUKOVIC

Foto: Alpha Decay
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m Alejo Alberdi

| ‘ y vallecano_2011
Muchas de esas cosas se podrian evitar con otra politica de drogas, como las 20 clinicas
que suministran heroina farmacéutica a adictos en Suiza -medida aprobada en

referendum por el pueblo suizo. Nosotros preferimos los supermercados de la droga y la
pornografia del dolor.

RESPONDER 28/02/2015, a las 11:04

jenelesuispas

ddaa
Este articulo es un sinsentido sin ningin tipo de investigacién "periodistica”. Ni era de
clase media ni habla de que su padre abusaba de ella ni dice que después de hacerse
famosa la acogieron sus editores. No habia caido en lo del extasis pero tienes razén. Una
tonteria detras de otra.

)&

RESPONDER 28/02/2015, a las 10:50

jenelesuispas

Por favor a ver si os informdais un poco a la hora de escribir un articulo. Ella en la
entrevista dice que su padre era alcohélico y su madre pasaba de ella, cosa que dais por
alto. Su padre abusaba de ella y su madre no intervino. Supongo que tendria que ver
mucho con su experiencia siendo una adolescente y con tomar drogas pero se os olvidé
mencionarlo. Igualmente no fue a casa de su abuela sino a casa de su editora después de
que se hiciera famosa. Su familia pasé de ella y tuvo una infancia dura. No sé quién
escribe esto pero de verdad que se dedique a otra cosa. El articulo de wikipedia sobre su
vida es mas cercano a lo que ella comenta: http://cort.as/PZ3s No era de clase media
sino mas bien de clase obrera... de verdad qué sinsentidos que publicdis.

)&

RESPONDER 28/02/2015, a las 10:47

@ baldaito
P—<K aucharett

Es muy interesante lo que dices. Creo nos movemos mas bien en el terreno semantico.
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Quiero decir, en el significado del término "sensato". Desde luego, uno puede tomar la
decision de probar o no una droga cuando tiene 13 anos, sin que ello suponga que esta
persona sea una insensata toda su vida. Pero a lo que yo me refiero, para ser mas
explicitos, es a lo siguiente: En mi caso particular, soy adicto al hachis desde hace 30
anos. Es decir, fumo diariamente 5 o 6 porros. Estudié una carrera universitaria y un
master, ambos con calificacién de cum laude, y premio final de carrera. Mi vida
profesional es prolifica, recibo premios y, econémicamente, me va relativamente bien.
Tengo 2 hijos a los que atiendo, educo y de los cuales recibo muchos elogios tanto en el
ambito escolar como en el social en general. No quiero parecer pedante, y mucho menos
arrogante. Pero soy yo un insensato? Creo que cuando hablamos de drogas es dificil
emitir juicios de valor sobre las personas, y en este sentido creo que es importante
separar el problema (o mas bien, la enfermedad) del propio individuo.

RESPONDER 28/02/2015, a las 00:56

| aucharett

| baldaito

Estoy de acuerdo en lo del puritano abstemio y que las adicciones son una enfermedad,
en el resto tengo otra opinion. Sensato significa "prudente, que reflexiona antes de
actuar" y una adiccion precisamente te hace comportarte de forma compulsiva, ast que
lo siento pero en el caso de esta chica no lo veo. Las actitudes que citas de "se lo ha
buscado" tampoco me parecen bien, decir algo ast de personas con problemas es algo
cruel, pero la analogia con el cancer y la esquizofrenia me parece excesiva. Es cierto que
en todos los casos puedes elegir si tratarte o no, pero yo no puede elegir no tener cancer o
esquizofrenia y sin embargo si que puedo decidir probar o no una droga. En el tlltimo
caso hay una posibilidad de elecciéon que en los otros casos, lamentablemente no se da.

RESPONDER 28/02/2015, a las 00:09

baldaito
aucharett

9]

Pues eso es por que no sabes mucho de lo que significa la adiccién a una sustancia. En
este caso, la heroina, nada menos. Es como si te chocara el hecho de que alguien fuese
sensato después de cuatro décadas luchando contra el cancer. Las adicciones son una
enfermedad. El creer que uno es drogadicto porque quiere denota ignorancia. Es como
creer que uno es esquizofrénico porque quiere. Las actitudes del tipo "él se lo ha buscado"
0 "si se droga es porque quiere" seria el equivalente a decir de un esquizofrénico que "la
culpa es suya por no tomarse la medicacion”. Se puede ser dragadicto y perfectamente
sensato, como se puede ser un puritano abstemio y ser un perfecto insensato.

RESPONDER 27/02/2015, a las 22:58

vallecano_2011

Esta puede ser la historia de cualquiera de las miles de personas que viven desde hace
décadas enganchadas a la droga, no difiere mucho....TLP, droga, prostitucion,
enfermedad, sufrimiento, muerte....tal vez la principal diferencia es que muy pocos se
han hecho ricos por que alguien contara su historia.... Al fin y al cabo al ser humano nos
atrae el morbo del sufrimiento ajeno, tal vez nos consuele pensar que pese a nuestras
miserias, todavia hay quién lo pasa peor-..... no hay que irse muy lejos, en cualquier
rincén de una gran ciudad podemos ver muchas Cristinas F..... a la mayoria de las
personas les causa indiferencia, piensan que un dia libremente decidieron meterse en este
oscuro mundo...y son los tinicos responsables.....

)&

RESPONDER 27/02/2015, a las 21:23

- Alejo Alberdi

Es imposible que Christianne "coqueteara" con el éxtasis a los 13 aftos (o a los 15, 0 a los
20) por la sencilla razén de que por aquel entonces la difusion de esta droga estaba en su
primerisimo estadio. Por lo demds, el animo disuasorio de estas historias edificantes
suele tener en muchos casos un efecto opuesto al que pretende.

RESPONDER 27/02/2015, a las 12:09

| aucharett

Pues a mi atin me parece mejor llamar sensata a un mujer que lleva cuatro décadas
metiéndose heroina...

RESPONDER 27/02/2015, a las 10:46

AW
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