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La segunda vida de Christiane F; la joven alemana que
conmocionó por su consumo de heroína
El consumo de drogas entre los adolescentes revolucionó a Europa el siglo pasado. Hoy se
edita la segunda parte de la biografía de Christiane F, una joven alemana que saltó a la fama
por su historia con la heroína.

Puede que su nombre te suene. De hecho, se hizo famosa con tan solo 14 años y por algo
que ni ella misma se imaginaba podría ser su salvación. Una salvación que fue solo a
medidas. Nos referimos a Christiane F, una adolescente que en la década de los 70 vio
como su historia se contaba y dio la vuelta a todo el mundo. Nos referimos al libro Los
niños de la estación del Zoo, también titulado como Yo, Cristina F. Hijos de la droga. Sus
autores lo lanzaron en 1978, y fueron Kai Hermann y Horst Hieck de la resvista Stern los
que lograron el éxito.
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El éxito supuso que Christiane F se convirtiese en millonaria gracias a los derechos. Sin
embargo, esa fama en sí misma nunca le preocupó demasiado, ya que era una persona
con bastante poco apego al dinero. Lo que sí hizo que tuviese derecho a una segunda vida
fue sentirse importante. Sentir que ella también merecía la pena. Algo bastante difícil de
imaginar para una adolescente a la que parecía faltarle todo y que había encontrado en las
drogas un refugio mortal. Nunca llegó a salir del todo, y ya a los 14 años se inyectaba
heroína. Quizás por todo eso, hoy a sus más de cincuenta año, la vida no le sonríe en
cuanto a la hepatitis que sufre, una de las peores que se pueden sufrir.

Aquel libro todavía está vigente a día de hoy, y quién lo ha leído dice que se pueden sacar
muchas conclusiones. De hecho, se pueden entender muchas cosas del mundo de la
droga, y sobre todo, entender a quién cae en ellas o en otros vicios o enfermedades igual
de dañinas. La historia de Christiane F parecía ser la de una chica de clase media sin
más. Pero no era la verdad. La verdad oculta hacía que se sintiese sola, que no supiese
donde estaba su lugar. Entre lo perdida que se sentía, y el papel poco importante que le
parecía que jugaba, coenzó a coquetear con las drogas. En sus propias palabras, las
probó casi todas. Estuvo limpia, desde que comenzó el consumo hasta hoy, tan solo 5
años. Sus idas y venidas demuestran que alguien no se cura del día a la noche, y que tras
engancharse a las drogas hay una historia personal que hay que entender.

Para los expertos Christiane F tiene un trastorno de personalidad límite. Lo que ama,
lo odia en parte. Y todo lo que odia, lo ama al mismo tiempo. Por eso, aún pese a haber
estado viviendo años en otros países, acabó por regresar a su Alemania natal. Le trae
malos recuerdos, pero también buenos. De todo lo que fue, y de todo lo que pudo llegar a
ser. Desde luego, no hace falta ser un drogadicto para entender la historia de esta chica, a
día de hoy convertida en una mujer de cinco décadas con una vida que se decide a contar
otra vez. Ahora, desde otra perspectiva.

La nueva biografía de Christiane F

Creo que la nueva historia de Christiane F, o mejor dicho, la continuación de su propia
historia, porque es la misma, solo que 35 años después, podemos sacar muchas más
conclusiones. Yo, Christiane F. Mi segunda vida de Alpha Decay, y publicada en este
mismo 2015, es un relato en primera persona de la propia Christiane escrito por la
periodista Sonja Vukovic. No fue fácil convertirlo en un libro, pero valió la pena.

La periodista que lo logró admite que su relación con Christiane F la hizo feliz a ratos,
pero logró convertirla en el centro de sus paranoias otros tantos. Esos malos momentos
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ella debía recordar que todos los años vividos, y ese trastorno de la personalidad que a
día de hoy sufre eran los que hacían se comportase de ese modo. Pero saberlo, aunque
podría hacer las cosas un poco más comprensibles, no era igualmente más llevadero.
Pero la historia vio la luz al final del túnel, y a día de hoy todos podemos leerla.

Yo creo que aunque el tema de las drogas sea una de esas temáticas de las que
abiertamente se hablan, todavía hay muchos tabúes, y sobre todo, hay muchos juicios de
por qué se hacen unas cosas y no otras. De ¿por qué ha caído él o ella? Y precisamente
este segundo libro responde, al menos en boca de la protagonista a todo el trasfondo
que hay detrás de ese problema y de cómo enfrentarlo no es todo lo fácil que podría
parecer. Sobre todo, si se está tan solo pese a estar acompañado.

Imagen: Josué Goge
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