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6 libros para quienes buscan cambiar radicalmente de
perspectiva

@somethingaboveus

Por Teresa Donoso
Son de esos libros que se experimentan con la mente y el alma.
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Al abrir un libro muchas veces buscamos un cambio total, generar un antes y un después en nuestra vida.
Cuando buscamos vivir esta experiencia nos dirigimos a libros que sabemos nos abriran puertas que
parecian siempre estar cerradas, ventanas ocultas a mundos diferentes, posibilidades nunca antes
pensadas de lo que podria ser y lo que podriamos llegar a hacer con nuestra vida. Estos son sélo algunos
de los libros que pueden darte esta oportunidad asi que siéntate con ellos y date el tiempo de mirar al
horizonte y pensar: ‘Nunca lo hubiese pensado de esa forma’. Advertencia: es posible que la vida no

vuelva a ser lo mismo después de estas lecturas.

1. El principito
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@sarah_hardt

Este libro es un clasico y aunque muchas veces se piensa que es sélo un libro para nifios, la verdad es que
El Principito nos ofrece verdades y respuestas ante cientos de preguntas que nos hacemos en la
adolescencia y la adultez. Definitivamente es uno de esos libros que se deben volver a leer en
diferentes etapas de la vida, ya que en cada ocasién nos muestra una nueva perspectiva y un nuevo

camino a través del cual movernos.

2. Pequenas cosas bellas
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Roca Editorial

Este libro de Cheryl Strayed es una compilacién de su columna de consejos titulada “Querida Sugar” (debido

al pseudénimo que usaba para responder las cartas que respondia en su columna). Este volumen nos

muestra respuestas a tematicas que son increiblemente universales al mismo tiempo que nos
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LOS ANIMALES SON ROMANTICOS, Y
ADEMAS, TIENEN UNOS EXCELENTES
TRUCOS DE CONQUISTA
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23 COSAS QUE TODAS LAS AMANTES DE LA
BELLEZA ESTAN ABURRIDAS DE ESCUCHAR
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recuerda que la vida nunca deja de moverse y que todo lo malo pasa eventualmente. Una lectura de fin de

semana que cambiara tu vida.

3. Lo contrario de la soledad

LO CONTRARIO
DE LA SOLEDAD

Alpha Decay

Si hay algo mdgico en este libro es que nos muestra justo lo que todos necesitamos recordar: que no
importa lo que suceda, siempre existen oportunidades, siempre tenemos el poder de creer en nosotros
mismos y siempre podemos escoger hacer algo mejor con nuestro tiempo. El libro lleva el titulo del
ultimo ensayo escrito por su autora, quien muri6 con sélo 22 afios en un tragico accidente
automovilistico, y quien urgia a los lectores a aprovechar el tiempo que tenian: “/No podemos, no

DEBEMOS perder este sentido de posibilidad, porque al final, es lo Ginico que tenemos”.

4. El ano del pensamiento magico

Global Rhythm Press
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