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ara definir ‘Hermano de hielo’, el debut 
literario de Alicia Kopf, nombre artístico de 
Imma Ávalos (Girona, 1982), podríamos 
utilizar varias palabras. La primera sería, 

lógicamente, “novela”. Se trata de su debut literario, 
que en una primera lectura nos sumerge en la vida de 
la protagonista –álter ego de ficción de la autora–, una 
chica joven que vive en un mundo en el que todas las 
relaciones afectivas están congeladas. Todo lo que le ro-
dea es hielo: su hermano mayor es autista, su madre y su 
padre no se hablan y todos los intentos de comunicación 
con su familia o con el conjunto de la sociedad parecen 
bloqueados para ella. A la vez, para redondear la idea de 
gelidez, Kopf, fascinada por las gestas de Scott, Amund-
sen y Shackleton, nos habla de los antiguos exploradores 
que intentaron llegar, hace más de un siglo, a los polos 
norte y sur.

Pero más allá de este planteamiento sencillo, Alicia Kopf 
despliega infinidad de recursos interesantes y temas 
secundarios que le dan a ‘Hermano de hielo’ –libro 
publicado por la editorial Alpha Decay– una mayor 
dimensión. Así que, en el fondo, es más que una novela. 
Sería, pues, un artefacto artístico, una pieza experimen-
tal que, usando imágenes y textos, trata sobre el hielo 
como metáfora. El hielo de una sociedad asustada que 
no funciona. “La novela es un género híbrido”, reco-
noce Kopf, que proviene del mundo del arte visual y ha 
concebido ‘Hermano de hielo’ no tanto como una pieza 
literaria, sino como un original proyecto multimedia. “Se 
incluye dentro de mi ciclo Articantartic (2011-2015), que 
incluye también dos exposiciones y trabajos videográ-
ficos. Siempre trabajo con vistas a que mi esfuerzo 
acabe convirtiéndose en un libro, aunque por el camino 
necesito estos otros formatos, que actúan como puntas 
de iceberg para el trabajo de fondo, que es literario”.
Dicho así, podría parecer que lo que hace Alicia Kopf son 
mamotretos presuntuosos, pero nada más lejos de la rea-
lidad. ‘Hermano de hielo’ es una historia profundamente 
humana, que despierta preguntas conflictivas, a la vez 
escrita con un estilo frío y sin alardes, con el que consi-
gue restarle carga sentimental y aumentar la sensación 
de brutalidad. “Me interesa reflejar las emociones, pero 
no de una manera directa, sin forzar. Que sea el lector, 
por decisión propia, quien se emocione si así lo desea. Le 
expongo la situación y él decide. Me repele el sentimen-
talismo gratuito”, explica la escritora gerundense.
Estas situaciones llevan a Alicia Kopf a tocar asuntos de-
licados, como el de la situación de su generación –la más 

preparada y formada, pero a la vez la más maltratada 
por la crisis–, y la desatención permanente a las personas 
dependientes, como su hermano autista, del que tiene 
que hacerse cargo su madre en solitario, sin ayudas. “En 
último término, siempre se abandona a la madre a su 
suerte. Hay ayudas, asociaciones y redes, pero no son 
aún suficientes. Todavía no hay un compromiso real de la 
administración, y eso se ve en la dificultad de acogerse a 
la Ley de Dependencia”, señala Kopf.

Sobre la primera cuestión, la de sentirse –quienes están 
entre los 30 y los 35 años– como el segmento de edad 
más maltratado por la crisis, aquel que no ha podido ape-
nas construirse un pasado y 
apostar por un futuro, Kopf 
tiene un discurso aún más 
duro: “Eran nuestros años 
de entrada al mundo labo-
ral, y nos hemos quedado 
encallados en situaciones 
muy precarias. Junto a la 
crisis, el acceso masivo a la 
universidad ha hecho que 
se devaluara la formación 
universitaria, mientras que 
las élites han migrado a 
universidades privadas. La ilusión de meritocracia que 
nos vendieron ha acabado en farsa”.
Al leer ‘Hermano de hielo’ hay que ir descongelando 
capas de acción y significado, y de este modo se con-
vierte en una novela con soluciones para toda clase de 
lectores. Si te interesan las ficciones autobiográficas, al 
estilo de Karl Ove Knausgård, tienes aquí la historia de 
la protagonista, la de una chica maltratada por la crisis y 
sin un futuro claro. Si te gustan las novelas posmodernas 
que mezclan formatos, hay entradas enciclopédicas so-
bre exploradores polares e imágenes de gran impacto. Si 
buscas una novela sobre afectos y el amor, aquí también 
los hay. Pero, para llegar al corazón del libro y admirarse 
ante su profundidad, primero hay que romper el hielo y 
bucear hasta el fondo. PL

P

El debut literario de Alicia Kopf es una novela fascinante sobre lo glacial que 
puede llegar a ser la vida y sus consecuencias. Un relato que va más allá de la 
letra impresa y que ya está entre nuestros libros favoritos de esta temporada.
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