
La diferencia horaria de 
Wakayama con España es de 8 
horas en invierno y 7 con el ho-
rario de verano. No es necesa-
rio visado para los españoles si 
la estancia no se prolonga más 
de 90 días; con el pasaporte en 
regla es suficiente. Para mover-
se por el país en tren resulta 
recomendable el Japan Rail 
Pass, un abono de la compañía 
Japan Railways que permite 
utilizar todos los trenes de la 
JR (incluidos los trenes de alta 
velocidad o shinkansen) por el 
periodo de duración adquiri-
do, 1, 2 ó 3 semanas. Un detalle 
importante: el billete hay que 
adquirirlo fuera de Japón y 
solo lo pueden utilizar los no 
residentes. En España se puede 
comprar en agencias de viaje y 
en la web japan-rail-pass.es

CÓmo lleGar
El aeropuerto más próximo es 
el Kansai International Airport 
en Osaka. La aerolínea Finnair 
(finnair.es) ofrece vuelos diarios 
entre Osaka y los aeropuer-
tos de Madrid y Barcelona vía 
Helsinki (aeropuerto clave en 
los vuelos entre Europa y Asia) 
desde 600 € ida y vuelta, tasas 
incluidas. Resulta recomenda-
ble volar hasta Osaka y regre-
sar vía Tokio para aprovechar 
el viaje para conocer la capital 
japonesa. La tarifa no varía y 
Finnair también opera vuelos 
diarios con el A350 desde el 
aeropuerto de Narita de Tokio 
(hasta el 26 de diciembre se 
añaden dos frecuencias más y 
hay un total de nueve vue-
los semanales). Hay que estar 
atentos en la web a las ofertas 
de la Nordic Business Class, 
con servicio personalizado.

CuÁnDo ir
El clima es suave en el sur 
de Wakayama durante todo 

el año; la nieve es una rareza 
meteorológica. Enero es el mes 
más frío, con temperaturas que 
oscilan entre los 3 y los 7ºC. 
Agosto es el mes más húme-
do y caluroso. Mayo, junio, 
septiembre y octubre son los 
meses más templados. La épo-
ca de lluvia se prolonga desde 
mayo hasta agosto.

DÓnDe Dormir
En un templo-monasterio. 
Se pueden encontrar más de 
50 templos con alojamiento 
en Koyasan. Uno de ellos es 
Henjo son-in temple (hen-
son583.com), que cuenta con 
48 habitaciones y permite el 
acceso al oficio budista cada 
mañana (véase el recuadro 
Vivir en un monasterio budista). 
En Watarase Onsen. El Hotel 
Sasayuri (watarase-onsen.jp) es 
un paraíso de las aguas terma-
les: cuenta con los baños al aire 
libre de aguas termales más 
grandes del Japón occidental, 

además de diferentes opciones 
para parejas, familias o grupos.
En un ryokan. Si Kamigoten 
Ryokan es un ryokan con más 
de cien años de historia y es 
el mejor representante de la 
tradición, el ryokan de Jian 
Shino, Kirinosato Takahara 
(kirinosato-takahara.com), en la 
pequeña villa de Takahara por 
donde pasa el Kumano Kodo, 
es una interpretación actual. 
Las habitaciones tienen camas 
opcionales para los peregrinos 
temerosos de enfrentarse con 
un futón por la noche y hasta 
cafetera, algo poco habitual en 
el imperio del té. 
En la bahía de Katsuura. El 
Hotel Katsuura Gyoen (ka-
tuuragyoen.co.jp), en la ciudad 
de Nachi-Katsuura, tiene habi-
taciones de estilo japonés, con 
tatami, y unas soberbias vistas 
de la bahía y el océano Pacífico.
En la ciudad de Wakayama. 
El Hotel Granvia Wakayama 
(granvia-wakayama.co.jp) está 

ubicado en el centro de la ciu-
dad, junto a la estación de tren 
JR de Wakayama.

DÓnDe Comer
La cocina en el Henjo son-in 
temple de Koyasan es Shojin 
Ryori, gastronomía vegetariana 
budista que varía en función 
de la estación del año. También 
merece la pena comer con 
Jian Shino en Kirinosato 
Takahara. Se come muy bien, 
de hecho recuerda a un buen 
izakaya (la taberna japonesa 
para ir de tapas y beber sake), y 
la terraza del restaurante tiene 
unas vistas inmejorables. Otra 
buena opción para comer y no 
solo para hospedarse es el his-
tórico Kamigoten Ryokan en 
el pueblo de Ryujin Onsen, en 
la carretera que une Koyasan 
con la zona de Kumano.

maleta literaria
Japón perdido (editorial Alpha 
Decay), de Alex Kerr. Libro 
galardonado con el Premio 
Shincho Gakugei en 1994, es-
crito originalmente en japonés, 
que es a la vez ensayo sobre la 
cultura japonesa, guía de via-
jes y memoria personal. Una 
lectura perfecta para acompa-
ñar el viaje y descubrir sobre el 
terreno el Japón antiguo que no 
suele aparecer en el mapa.

mÁs inFormaCiÓn 
Los portales oficiales de la re-
gión de Kumano (tb-kumano.jp) 
y de la Prefectura de Wakayama 
(visitwakayama.jp) ofrecen in-
formación detallada sobre la 
red de transporte público que 
conecta los lugares sagrados. 
También se pueden consultar la 
Oficina Nacional de Turismo 
de Japón (turismo-japon.es) y la 
web que une Kumano Kodo y el 
Camino de Santiago (spiritual-
pilgrimages.com).
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