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La filosofia como forma de vida
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i1seatiende a los datos ex-

ternos de su biografia, el

dltimo viaje de Michel
Foucault fue a California, don-
de segiin parece contrajo la en-
fermedad que acabé con su
vida. Desde otra perspectiva
menos anecddtica, su tltimo
viaje fue a Grecia. A la antigiie-
dad clasica. Y en este viaje con-
t6, segln confesion propia, con
un cicerone privilegiado, Pie-
rre Hadot (Paris, 1922), al que
pronto ayudé a entrar en el Co-
llege de France. Conocidoy es-
timado por los especialistas por
sus tempranos estudios sobre
Mario Victorino, Porfirio y Plo-
tino, al que tradujo y coment6
en los primeros pasos de su ca-
rrera con notable rigor, la Hiszo-
ria de la sexualidad de Foucault
llevé su nombre a circulos mas
amplios. Por notables que fue-
ran sus diferencias compartian
un mismo objeto de interés:
esos “ejercicios espirituales” (o
“tecnologias del yo”) que llevan
a los hombres a interrogarse so-
bre su propia conducta, a cui-
dar de ella y de st mismos, a mol-
dear y transformar su yo, a
escoger, en fin, modos y reglas
aceptables de vida. De “vida
buena”, elevada asia tema cen-
tral de una filosofia que no re-
nuncia a construir edificios con-
ceptuales pero que busca, sobre
todo, formar.

La publicacién en 1981 de
Fyercicios espirituales y filosofia an-
tigua'y en 1992 de La Ciudade-
la Interior. Introduccion a los pen-
samientos de Marco Aurelio le
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consagraron como uno de los
filésofos mas interesantes de la
Francia del momento. Algo que
la aparicion en 1995 de su gQué
es la filosofia antigua? no hizo sino
corroborar definitivamente. La
idea central de este tltimo libro,
que Hadot retoma en las con-
versaciones, sumamente intere-
santes, que componen la obra
que nos ocupa, puede formu-
larse asi: los filosofos antiguos
que fundaron escuelas quisie-
ron, al hacerlo, proponer ante
todo modos de vida: “en la for-
macién del pensamiento de Pla-
ton o de Aristoteles o de Epi-
curo, el factor principal (...) es
la representacion de cierto
modo de vida, el de un politico
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M El programa de Hadot
de construir una vida
“mas abierta a los otros”
no es nada desdeiiable en
tiempos de incertidumbre

iluminado por las Ideas para Pla-
ton, el de un sabio contempla-
dor de la Naturaleza para Aris-
toteles, el de un sabio que sabe
disfrutar de la paz del alma para
Epicuro”. Para Hadot no es
nunca una pura reflexion teori-
ca lo que determina la eleccion
de vida, por mucho que no pue-
de ignorar la existencia de algtin
tipo de “causalidad reciproca”
entre reflexiéjn tedrica y elec-

cién de vida. Algunos de estos
modos de vida como los inspi-
rados por estoicos y epiciireos
tienen, en cualquier caso, para
Hadot un valor de ejemplaridad
transhistérico. Universal, si se
prefiere.

Los ejercicios espirituales de
los que se ocupa Hadot eran
practicas destinadas a la conse-
cuci6n de un mejor gobierno del
yo. Practicas fisicas, o discursi-
vas, como el didlogo y la medi-
tacion, o intuitivas. Pero todas
ellas apuntaban a la transfor-
macion del sujeto que las hacia
suyas. ;Qué transformacion?
Pues, en principio, una trans-
formaci6n asumible como “una
superacion del yo parcial y pa-
sional, egocéntrico y egoista,
para alcanzar el nivel de un yo
superior que ve todas las cosas
desde la perspectiva de la uni-
versalidad y de la totalidad, que
toma conciencia de si mismo
como parte del cosmos”. Se tra-
ta, en definitiva, y por decirlo en
términos mas precisos, de cons-
truirse una vida “mds conscien-
te, mds racional, mds abierta a los
otros y a la inmensidad del mun-
do”. Todo un programa, desde
luego. Nada desdefiable en
tiempos de incertidumbre
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Una bellisima novela breve
en la estela de “Siddharta” y
"’Los ojos del hermano eterno”
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