
11Encuentros*DIARI DE TARRAGONA 
SÁBADO, 28 DE SEPTIEMBRE DE 2019

Título: Expuesta. 
Un ensayo sobre la 
epidemia de la 
ansiedad 
Autor: Olivia Sudjic 
Editorial: Alpha Decay

Reseñas

Expuesta. Un ensayo 
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ansiedad

DEBORAH CAMAÑES  
 
Olivia Sudjic publicó su prime-
ra novela a los 25 años. Una 
vida que no es mía (ed.Plane-
ta) es una suerte de thriller psi-
cológico que fue tildado por la 
crítica como “la primera gran 
novela sobre Instagram” para 
pasmo de su autora.  El éxito 
de su debut la llevó a conseguir 
una residencia literaria en Bru-
selas para centrarse en su se-
gundo libro. Lo que debería 
haber sido un retiro para la in-
vestigación y la escritura, se 
convirtió en una grave crisis de 
ansiedad, como bien explica en 
el inicio de este pequeño ensa-
yo que publica Alpha Decay.  

En Expuesta Olivia nos deta-
lla todo el abanico de angustias 
y paranoias que cualquier per-
sona que ha sufrido trastornos 
de ansiedad podrá reconocer 
de una forma muy vívida. El 
síndrome del impostor, la sole-
dad y la desprotección en la 
gris capital europea, los even-
tos promocionales y la opinión 
pública la van aislando cada 
vez más, sumiéndose en una 
profunda crisis de la que sólo 
encuentra consuelo en la astro-
logía y en lo que ella llama “ta-
lismanes”; sus libros predilectos 
de escritoras contemporáneas a 
las que admira, como Olivia 
Laing, Elena Ferrante, Rachel 
Cusk o Maggie Nelson, mujeres 
a las que se aferra para atenuar 
su ansiedad.  

La escritura, al igual que las 
redes sociales, son para Olivia 
lo que el alcohol es para Homer 
Simpson: la causa y remedio de 
todos sus males. Le causa an-
siedad la continua exposición, 
pero más no tenerlas y perder 
el control de la propia imagen. 
Pero la ansiedad “le proporcio-
na un modo de percepción in-
tensificado que parece vital 
para una escritora”. Y así es, ya 
que, lo que en un principio pa-
rece un presunto de La ciudad 
solitaria de la citada Olivia 
Laing, se convierte a medida 
que va avanzando el relato, en 

un ensayo magníficamente ar-
gumentado sobre la escritura, 
las escritoras y la literatura.  

Olivia reflexiona, gracias a 
las lecturas de sus talismanes, 
sobre las críticas y presiones a 
las que están sometidas las es-
critoras. Elena Ferrante se afe-
rra a su anonimato y por ello 
muchos son los que piensan 
que es un hombre, Rachel Cusk 
fue criticada personalmente de 
una forma muy agresiva tras 
publicar su libro Aftermath, 
donde hablaba de su divorcio, 
Roxanne Gay ha sido tildada 
de escritora de diarios, pero 
nadie se atreve a llamar así a 
Karl Ove Knausgaard. Están ex-
puestas a ser criticadas por su 
vida o por su cuerpo, más que 
por su obra. Las mujeres esta-
mos acostumbradas a aceptar 
un narrador masculino, en 
cambio los hombres les cuesta 
dejarse llevar si el punto de vis-
ta de la narración es el de una 
mujer. Es el escritor el único 
capaz de hablar de “la condi-
ción humana universal”, mien-
tras que las mujeres solo son 
capaces de hacer “literatura de 
mujeres”. 

Página tras página, entre 
anécdotas personales y citas de 
libros y artículos, desgrana el 
paternalismo y la misoginia de 
un mundo en el que la etiqueta 
“auto ficción” (levantando una 
ceja con gesto incrédulo) se 
asocia normalmente con escri-
toras, pero nunca se le llamará 
auto ficción a un libro de Philip 
Roth. Un mundo literario que 
se empeña en mantener que 
una mujer es incapaz de inven-
tar historias, que es incapaz de 
escribir historias universales.  

Obviamente Sudjic y todos 
sus maravillosos talismanes son 
la prueba de todo lo contrario. 
Este honesto ensayo de apenas 
90 páginas que se lee en ape-
nas una hora es una mascletá 
argumentativa que gana en in-
tensidad a medida que avanza, 
demostrando no solo el talento 
de esta joven escritora, sino su 
coraje.

INSTALACIONES Y 
EXPOSICIONES 
William Blake - Tate Britain 
(Londres) 
11 septiembre al 2 de febrero 
2020. 
La gran exposición del poeta y 
artista londinense William Blake 
llega a la Tate Britain este otoño. 
El enigmático artista ha fascinado 
durante siglos a varias generacio-
nes que ven en él el espíritu 
rebelde y visionario que supo 
reflejar el espíritu de una época 
turbulenta, marcada por la 
Revolución Francesa y las 
sucesivas guerras europeas. 
Pacifista pero políticamente 
comprometido y simpatizante de 
las primeras vindicaciones 
feministas, Blake es considerado 
un maestro de la lengua inglesa, 
pero siempre ha sido visto como 
un artista de segunda en lo que a 
las artes plásticas se refiere. Ni 
sus fantásticos libros iluminados 
han llegado a la altura, a ojos de 
los críticos, de sus contemporá-
neos Constable y Turner. Con esta 
exhaustiva muestra, la Tate Britain 
se propone elevar la obra visual 
de Blake al nivel que merece.  
 
Victory is not an option - 
Blenheim Palace (Oxfordshire) 
Hasta el 27 de octubre  
Las obras del artista italiano 
Maurizio Cattelan son de sobras 
conocidas por su irreverencia. En 
su última “travesura”, el enfant 
terrible del arte contemporáneo 
instaló su inodoro de oro macizo 
(en funcionamiento) en Blenheim 
Palace, la imponente residencia 
en el condado de Oxfordshire 
(Reino Unido), lugar de nacimien-
to del Winston Churchill. Más 
concretamente en el baño de 
Churchill. El inodoro que lleva el 
título de America, ya causó 
grandes colas cuando estuvo 
instalado en el Guggenheim de 
Nueva York, ya que los visitantes 
esperaban largo y tendido para 

sentarse en su taza de puro oro. 
Pero en un giro inesperado el 
retrete fue robado el 14 de 
septiembre, dos días después de 
la inauguración. Cattelan espera 
que la obra sea vendida para 
hacer buenas obras “a lo Robin 
Hood”. La pieza robada se 
exponía junto al pequeño Hitler 
arrodillado titulado Him, y ambas 
forman parte de la exposición 
colectiva Victory is not an option, 
comisionada por la Blenheim 
Palace Foundation. Mientras se 
escriben estas líneas, dos 
personas han sido detenidas 
sospechosas de participar en el 
robo. 
 
LIBROS 
Rachel Cusk -  Coventry 

La brillante prosa y la mirada 
honesta de Rachel Cusk vuelve 
afinada y afilada en su colección 
de ensayos publicada por Farrar, 
Strauss & Giroux Publishers. 
Cusk, conocida sobre todo por su 
trilogía Tránsito, A Contraluz y 
Prestigio (Libros del Asteroide), 
reflexiona sobre política, género y 
cultura contemporánea como 
solamente ella sabe hacerlo. Se 
ha hablado de la áspera franque-
za de sus relatos y de la contun-
dencia de sus observaciones, y 
es que Cusk es capaz de incomo-
dar en ocasiones, pero también 
de iluminar como nadie con sus 
reflexiones. Partiendo de sus 
experiencias personales, tanto 
sus ensayos como sus novelas de 
ficción, ofrecen un punto de vista 
muy enriquecedor sobre la 
escritura, la literatura, o la mater-
nidad. Como coletilla, tiene 
además un gusto exquisito, como 
se ve en el reportaje que The 
Modern House hizo de la casa 
que comparte con el artista 
Siemon Scamell-Katz.

Miradas Internacionales dirige la vista a las 
manifestaciones culturales fuera de 
nuestras fronteras, desde exposiciones, 
artes escénicas, publicaciones o ferias

Miradas 
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Miradas Internacionales

Y esa es la esencia de la 
muestra “Joana Biarnés, moda 
a pie de calle”, un proyecto 
que empieza a consolidarse 
de manera más seria a partir 
de 2015, con el encargo explí-
cito por parte de la Fundación 
Photographic Social Vision -
que representa el archivo de 
la fotoperiodista-, el apoyo del 
Centre d’Art del Ajuntament 
de Tarragona y la colabora-
ción y el entusiasmo de la 
propia Biarnés. “A Joana le 
hacía mucha ilusión”, recuer-
da el comisario y crítico de 
arte. Desgraciadamente, la fo-
toperiodista murió en diciem-
bre de 2018 a los 83 años, 
pero el proyecto siguió ade-
lante y, finalmente, el pasado 
viernes 27 de septiembre par-
te de su legado vio la luz en el 
Tinglado 2 de Tarragona. 

Así que, a través de 88 foto-
grafías, el público puede des-
cubrir cómo era el mundo de 
la moda durante los años se-
senta y principios de los se-
tenta en Madrid, Barcelona y 
otras capitales mundiales del 
prêt-à-porter, como París o 
Londres. Porque en 15 años, 
Biarnés captó esa evolución 
de lo formal y clásico de la al-
ta costura a la transgresión de 
los discípulos de Balenciaga, 
André Courrèges y Paco Raba-
nne, pasando por el movi-
miento hippie. Una época po-
co estudiada a nivel gráfico, 
que tiene un valor incluso tes-
timonial y de documento his-
tórico.

Joana Biarnés, moda a pie de calle 
Lugar: Tinglado 2 
Fechas: Hasta el 22 de diciembre 
Entrada: Gratuita


