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O livia Sudjic publica su 
primer ensayo, ‘Expues-
ta. Un ensayo sobre la 

epidemia de la ansiedad’ (Alpha 
Decay, 2019), tras frustrados in-
tentos de escribir su segunda no-
vela, y precediéndole el gran éxi-
to de la primera: ‘Una vida que 
no es mía’ (2019). Esta es la ten-
sión y el sentido que tiñen la es-
critura de ‘Expuesta’. La ansie-
dad como tema, pero también 
como pulsión, empuja las líneas 

de la obra, la cual nos ilu-
minará acerca de la fuen-
te del estado ansioso en un yo 
que deviene colectivo, aun sin 
perder el tinte confesional.  

El origen es, como casi siem-
pre, plural: la angustia del es-
critor, atrapado en su propia 
subjetividad –pues el trabajo del 
novelista ocurre en la mente del 
novelista–; las redes sociales y 
todo el universo que configuran, 
plagado de intimidad ilusoria, 
apropiación de vidas ajenas al 
tiempo que se desvirtúa la pro-

pia… Y ser mujer y escritora: que 
los lectores teman, o sientan pe-
reza, ante la perspectiva de me-
terse en el mundo ficcional de 
un yo femenino (las más de las 
veces hiperansioso, con la per-
cepción alterada, según los pre-
juicios comunes).  

En el ‘Lazarillo’, el amo ciego 
cura con vino las heridas del pí-
caro tras haber estrellado la ja-
rra contra la boca de este, y sen-
tencia: ‘¿Qué te parece, Lázaro? 

Lo que te enferma te sana y da 
salud’. Así ocurrirá en ‘Expues-
ta’: Sudjic fantaseará con la 
apropiación de las redes socia-
les, la ansiedad, la (auto)vigilan-
cia y la exposición. Sin negar su 
daño, intentará volverlas fuer-
zas curativas y creadoras. Y para 
esa compleja travesía, se apo-
yará en sus ‘talismanes’: las 
obras de Rachel Cusk, Elena Fe-
rrante, Maggie Nelson... Sentir 
el temor a la exposición y la an-
siedad a través de la escritura 
de las otras, en una suerte de co-
munión por medio del arte. En-
contrar a otras en nosotras, y a 
la inversa (‘una corriente eléc-
trica de compañerismo entre 
gente que nunca se ha visto’).  

El lenguaje de ‘Expuesta’ es lí-
rico y transparente, y sostiene 
con elegancia la complejidad que 
alberga este ensayo. Compleji-
dad porque en sus líneas habi-
tan ideas en principio contra-
puestas. Quizá, de hecho, no se 
busque tanto una clarificación 
del pensamiento, sino una expo-
sición radical de la contradicción 
humana, de su multiplicidad. 
Esto es: expulsar el caos. 
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Cuando Mao Zedong proclamó la Re-
volución Cultural en China en 1966, co-
menzó un tortuoso camino de repre-
sión a estudiantes, escritores y gente 
que osaba derribar la férrea moralidad 
de las costumbres chinas. Wang Er es 
destinado a una brigada de trabajo en 
Yunnan y su encuentro con la joven mé-
dica Chen Qingyang desemboca en una 
relación adúltera que será reprimida 
hasta la tortura y el destierro. Años des-
pués se encuentran en Pekín. La sexua-
lidad reprimida y la supervivencia se 
dan la mano. ANTONIO ORTEGA

Félix Zambra es un hombre peculiar 
que lleva toda la vida merodeando 
en el límite entre vivir y matar, y aho-
ra se enfrenta a una dura disyuntiva 
que hará aflorar todos sus instintos. 
Javier Trescuadras se da un largo pa-
seo por la faceta más oscura del ser 
humano, la psicopatía y las miserias 
sociales, las conductas reprobables 
que a nosotros nos harán volver la 
cabeza pero que a Félix le llevan a 
empuñar sus armas y a dinamitar la 
sensibilidad del lector más curtido. 
ANTONIO PARRA SANZ

Las obras del doctor Escribano Za-
fra no son, ni mucho menos, las típi-
cas e inútiles guías. Son libros de ca-
rácter científico en los que el autor 
pone todo el interés en ser entendi-
do, en llegar a cualquier lector con el 
ánimo de instruirle. ‘Potencia tus de-
fensas’ es, como se indica en el sub-
título, una guía para prevenir enfer-
medades en donde se nos ofrece una 
información eficaz y básica sobre as-
pectos como alimentación y defen-
sas, el sueño, el sobrepeso… y el ta-
baco. JOSÉ BELMONTE

Los horrores de la guerra nos des-
prenden, fracturan la tierra y los la-
zos de sangre, emanando ventiscas 
de recuerdos que quedan arrastradas 
por el sonido de la metralla, los gri-
tos y las lágrimas, ahogando toda es-
peranza. Carmen Conde en ‘Mientras 
los hombres mueren’ recoge el dolor 
de una generación marcada por la 
muerte y la pérdida, así como la in-
capacidad de mirar al porvenir en los 
ojos de aquellos que nunca volverían 
a respirar, que no pronunciarían la 
palabra ‘libertad’. ANABEL ÚBEDA

‘LA EDAD DE ORO’ 
WANG XIAOBO 
Género: Narrativa. Editorial: Galaxia  
Gutenberg. Barcelona, 2020. 132 páginas. 
Precio: 14,50 euros. Calificación: 7.

‘NO MATARÁS’ 
JAVIER TRESCUADRAS 
Género: Relatos. Editorial: Amazon.  
Polonia, 2020. 302 páginas.  
Precio: 15,80 euros. Calificación: 8.

‘POTENCIA TUS DEFENSAS’                                                                                
ESCRIBANO ZAFRA Y ESCRIBANO OCÓN 
Género: Ensayo científico. Editorial:  
Espasa. Madrid, 2020. 189 páginas.  
Precio: 19,90 euros. Calificación: 9. 

‘MIENTRAS LOS HOMBRES MUEREN’   
CARMEN CONDE 
Género: Prosa poética. Editorial: Cuader-
nos del Vigía. Madrid, 2019. 100 páginas. 
Precio: 16 euros. Calificación: 9

LOS MÁS VENDIDOS  
FICCIÓN
1 ‘La buena suerte’                                                   
Rosa Montero. Alfaguara. 
2 ‘El enigma de la habitación 
622’. Joël Dicker. Alfaguara. 
3 ‘Las tinieblas y el alba’. 
Kent Follet. Plaza & Janés. 
4 ‘Fin de temporada’. Ignacio 
Martínez de Pisón. Seix Barral. 
5 ‘Un amor’                                                       
Sara Mesa. Anagrama. 
6 ‘El mal de Corcira’                                                 
Lorenzo Silva. Destino. 
7 ‘El bosque de los cuatro vien-
tos’. María Oruña. Destino. 
8 ‘Como polvo al viento’                                       
Leonardo Padura. Tusquets. 
9 ‘El espejo de nuestras penas’                        
Pierre Lemaitre. Salamandra. 
10 ‘Las alegres’                                                       
Ginés Sánchez. Tusquets.

NO FICCIÓN
1 ‘A propósito de nada’ 
Woody Allen. Alianza. 
2 ‘La verdad de la pandemia’ 
Cristina Martín. Martínez Roca. 
3 ‘Ahora te toca ser feliz’                               
Curro Cañete. Planeta. 
4 ‘El infinito en un junco’                               
Irene Vallejo. Siruela. 
5 ‘Una violencia indómita’                      
Julián Casanova. Crítica. 
6 ‘50 palos y sigo soñando’                               
Pau Donés. Planeta. 
7 ‘El mundo no es como crees’                      
El Orden Mundial. Ariel. 
8 ‘El principio del fin’ 
Manolo García. Aguilar. 
9 ‘Galdós. Una biografía’                      
Yolanda Arencibia. Tusquets. 
10 ‘Reír es la única salida’                      
Andreu Buenafuente. Harper. 
* Lista de libros más vendidos 
de la Región de Murcia

MANUEL CIFO 

«Velar se debe la vida de tal 
suerte que viva quede en la 
muerte». Este sentimiento es el 
que guía las actuaciones de Ga-
briel Miranda, uno de los pro-
tagonistas de esta novela, ga-
nadora del Premio Primavera 
de Novela 2020. Una novela en 
la que la Guerra Civil sirve como 

trasfondo para que el escritor 
relate vivencias y recuerdos de 
su propia infancia, junto con 
datos emanados de memorias 
de familiares y de documentos 
históricos. Recuerdos y viven-
cias que despiertan en él a raíz 
de un viaje en tren de Madrid a 
Santander, en cuyo transcurso, 
un familiar de Gabriel le apor-
ta numerosos datos sobre la fa-

milia Miranda, desde julio de 
1936 hasta octubre de 1941.  

Reconciliación 
Con esa historia real y con otras 
noveladas, el autor compone un 
bello homenaje a la solidaridad, 
la generosidad y la fraternidad, 
por encima de ideologías y par-
tidismos. Buen ejemplo de ello 
son Esperanza y Lucas quienes, 
lejos de rencores y odios, con-
vierten su boda y su feliz vida 
matrimonial en símbolo de re-
conciliación.

Un bello homenaje a la solidaridad
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