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El mito narra cémo Ariadna (etimol6gicamente “la muy pura”) se enamora perdidamente de
Teseo, ayudandole a vencer al Minotauro al entregarle el ovillo que le permite salir del
laberinto. Después, el héroe aprovecha que la princesa duerme en la playa de Naxosy la
abandona. Dionisio la descubre y se casa con ella. En esos extremos, el abandonoy la
espera, sitiia Nietzsche la cuerda que encincha su honda meditacion sobre el mito,
ensanchéandolo, embriagdndolo de un nuevo significado. Los cuadernos preparatorios de Asi
habloé Zaratustra concedian un protagonismo explicito a Ariadna que curiosamente
desaparece en la version definitiva. La fil6loga, traductora y ensayista Victoria Cirlot
(Barcelona, 1955) se adentra en esta cuestion en su ultimo trabajo, Ariadna

abandonada (Alpha Decay).

.Como se vive alli donde se sitia Ariadna, en una tension casi extrema entre el

abandono y la espera?

~
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El “alli” es un lugar intermedio, intersticial, “entre” una cosa y otra, y que por tanto participa
de ambas, que son extremos, opuestos. Se trata de un lugar conflictivo. La “vida” en ese lugar
es compleja, puesto que se puede decantar por un estado u otro: hacia el abandono y
entonces aparece la melancolia, hacia la espera y entonces la vida esta alentada por la
esperanza, que también, no hay que olvidarlo, puede tornarse desesperanza... Dicho de otro
modo, la espera es a su vez doble, lo que incrementa la dificultad de la situacién. En
cualquier caso, ante la pérdida, esta es la mejor de las situaciones: inevitablemente el

abandono esta ahiy el inico modo de reducirlo es dando entrada a la espera.

¢¢ Todo abandono, que despierta y aviva la memoria deberia estar
acompanado de esa proyeccion hacia el futuro que es la espera 99

JPodria decirse que el abandono convocaria el dolor y la espera el goce?

Efectivamente, el abandono provoca dolor y sufrimiento, pero hay que distinguirlo de la
ausencia, de la pérdida, o de la muerte. En el abandono hay alguien “que ha abandonado”,
no es algo que “ha sucedido” sino que hay un sujeto que ha realizado la accion. Hay alguien
que ha causado dolor con su partida y con su ausencia. Es la ruptura, siempre inexplicable,
de una promesa de amor. Catulo lo entendié muy bien: su Ariadna del carmen 64 esta de
pie, a la orilla del mar, pétrea, como la efigie de una bacante, mirando como se aleja el barco
de Teseo. “No se lo puede creer”, dice el narrador. La espera es una apertura a todo lo que
pueda acontecer que, de algiin modo, implique la disolucién del dolor del abandono. Todo
abandono, que despierta y aviva la memoria del pasado, de lo que se ha perdido, deberia
estar acompafiado de esa proyeccion hacia el futuro que es la espera. Puede ser gozosa,

pero no necesariamente, puesto que la desesperanza también estd muy cerca.
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.Qué espera el ser que ha sido abandonado? ;Qué le sostiene en esa espera?

El ser que ha sido abandonado espera, en primer lugar, el alivio del dolor, un
apaciguamiento de las pasiones, como la ira, el odio, el rencor, el resentimiento, que
proporcionan mucha energia pero que es una energia negativa y por ello muy perjudicial.
Nos advertia de ello Simone Weil. La espera se sostiene por la fe en la vida, en las
posibilidades, en la imaginacion. Ahi cobra todo su sentido la afirmacion de Heidegger en
las primeras paginas de Ser y tiempo segin la cual “mas alta que la realidad es la
posibilidad”, lo que consuena con el canto a la imaginaciéon de André Breton en el Primer

Manitfiesto.

¢¢ En el gesto es el cuerpo mismo el que habla para hacerse visible, siendo
indicio de algo 99

“La vida reside en el gesto”. ;Qué es el gesto para Nietzsche?

El gesto es la expresién de un sentimiento, de una pasion. En El nacimiento de la tragedia,
Nietzsche entiende que en el origen de la obra de arte esta el dolor expresado a través de un
gesto. El arte antiguo no se caracterizaria por ninguna quietud ni serenidad, como quiso el
arqueologo e historiador del Arte Winckelmann, sino mucho méas por un movimiento
excesivo, lo que el historiador Aby Warburg denominé “férmula del pathos” (Pathosformel).
El arte antiguo nos habria legado un riquisimo registro de gestos para expresar
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fundamentalmente el horror de la vida. Lo apolineo dio forma artistica a ese sentimiento

dionisiaco.

.Qué dice un gesto que no puede expresar el lenguaje?

En el gesto es el cuerpo mismo el que habla para hacerse visible, siendo indicio de algo. Las
palabras pueden palidecer ante la contundencia y la instantaneidad del gesto. Se trata de
una comunicacion inmediata, aunque no hay duda de que es cultural, es decir, que sus
significados se han fijado en diversos contextos y paradigmas culturales. Pero también hay
un lado biolégico en que el gesto es la respuesta a una amenaza, un terror, grabado en la
memoria para transmitirse durante siglos y sobrevivir a los cambios de civilizacién. Acabo de
referirme al abandono y la espera: esa es la situacion de la Ariadna mitica segin algunas
versiones antiguas, pero inmejorablemente esa situacion existencial se manifest6 en los
gestos de la Ariadna durmientede los Museos Vaticanos, la del Museo del Prado, o la de los
Uttizi de Florencia, todas ellas copias romanas de un original microasiatico perdido: con la
mano en la mejilla, el gesto de la melancolia, y el brazo apoyado en la cabeza, el gesto de la

dormicion, de la apertura, el gesto extatico propio de las ménades.

.Qué disposicion de animo se requiere para recibir el acontecimiento, es decir, la

llegada del superhéroe?

Una disposicion decidida en contra de toda energia negativa de la que antes hablaba.
Supone una orientacién que tiene que cambiar la perspectiva de la mirada hacia el pasado.
El gran psicologo que era Nietzsche entendio a través del mito de Ariadna que la superacion
del abandono (Teseo) solo puede darse con la llegada del dios o superhéroe (Dioniso), y
que eso no es sino una “dramaturgia del alma”, es decir, un proceso interior en el que tiene
lugar la transformacion interior, después de haber sufrido una muerte (o dormicién) a la que

sucede un nuevo despertar.

Nietzsche se olvido de Ariadna en su Zaratustra de manera voluntaria o fue un
lapsus?

No se olvidé. La borro. Los capitulos que tenian por titulos “Ariadna” y “Dioniso” de la

tec.rcera parte fueron sustituidos por otros. Si en los cuadernos preparatorios de la segunda
v/
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parte aparecen los nombres de los personajes miticos, en la version definitiva del capitulo
titulado “De los sublimes”, los eliminé. En lugar de hablar de Ariadna, hablé del “alma”. El
“misterio del alma”: abandonado por el héroe, suefia con el dios. Asi termina ese capitulo. A
Nietzsche le parecié mejor no dar entrada al mito de Ariadna en el Zaratustra, pero no hay

duda de que el mito le sirvi6 para pensar en el superhéroe.

¢¢ Después de mas de tres mil afios el mito sigue vivo y continda siendo ttil
para la comprension de las situaciones de nuestra existencia 99

JFue Cosima Wagner para Nietzsche lo que Teseo para Ariadna?

Es muy arriesgado afirmar algo asi. Pero por los testimonios que nos han quedado, Nietzsche
sinti6 efectivamente el abandono del que habla con gran precisién en

el Zaratustra distinguiéndolo de la soledad. Se sinti6 concretamente abandonado por los
Wagner (asi lo dice en una carta); por ambos, por Cosima y por Richard, pues el “idilio” de
Tribschen no procedid solo de la relacion del filésofo con el misico, sino que naci6 de esa
relacion triangular, y no me refiero a lo que habitualmente se entiende como ménage a trois,
sino a pasiones comunes, conversaciones infinitas, en especial, sobre filologia griega
(Nietzsche acababa de ser nombrado catedratico de esa materia en Basilea) y sobre
Schopenhauer.

.Qué es lo mas fascinante del mito de Ariadna?

La fascinacion por el mito de Ariadna procede de diversos planos: en primer lugar, de cada
uno de los elementos constitutivos del mito (laberinto/ danza/ hilo/ héroe/ minotauro/
princesa/ viaje por mar/ abandono/ playa de Naxos/ llegada de Dioniso y su tiaso), todos
ellos de una gran potencia simbdlica; en segundo lugar, el despliegue de posibilidades a
través de las multiples versiones de la antigliedad (;qué hizo Ariadna cuando se vio
abandonada por Teseo? ;Se ahorc6? jEsper6 su retorno? ;Dioniso la castigdé por haber huido
con su amante? ;Qué sinti6 ante la irrupcion del dios en el carro tirado por las panteras? Para
citar tan solo algunas variantes de las distintas versiones del mito) resulta extraordinario por
lo que supone de indagacion en la vida; en tercer lugar, por el trabajo en el mito de Friedrich
Nietzsche, que es lo que realmente me ha ocupado en mi libro: cémo Nietzsche encuentra
nuevos significados a partir de la estructura simple del mito, de modo que el mito cobra una
nueva vida. Después de mas de tres mil afios el mito sigue vivo y continua siendo util para la

comprension de las situaciones de nuestra existencia.
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