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Estils

No necessites el 80% de
la roba que tens a 'armari

Coneixer els processos de produccié de molts dels objectes que acumulem
ens pot allunyar d'un consumisme insostenible i salvatge
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JORDI GARRIGOS
BARCELONA

oéspervoleresguerrar

la festa, pero pocs dies

després d’acabar les

celebracions nadalen-

ques, hi ha un fantas-
ma que s’apropa perillosament al
nostre horitzé economic: el sempre
problematic mes de gener. Aquests
dies cada catala haura gastat, de
mitjana, uns 750 euros i la majoria
d’aquests diners s’han destinat are-
gals. Presents que, massa sovint, ni
necessitem ni ens fan especialment
felicos, pero que continuem fent i
rebent amb la mateixa inércia amb
que vivim el consumisme salvatge
que ha envait els nostres desitjos i
pensaments. Aquesta és una mane-
rad’actuar que, segons tots els estu-
diosos, estaimpulsada per la publi-
citatila pressid social, i que té con-
seqiiéncies molt negatives, tant eco-
nomiques com mediambientals. T és
que el problema ja no és gastar uns
diners que ens poden fer falta en al-
tres coses mésimportants, que tam-
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bé, sind que lanostrafal-leraconsu-
mista afecta el nostre entorn.
“Unapartdeviure en aquest méon
globalitzat implica acceptar el fet
que el mal és inevitable i que és el
nostre deure minimitzar-lo”, expli-
ca Katy Kelleher, que acaba de pu-
blicar La terrible historia de las cosas
bellas (Alpha Decay, 2023) en que
aquesta periodista i investigadora
analitza com van sorgiriquin preu -
material i no material- hem pagat
per obtenir algunes de les coses que
mésens agraden. I enaquest camp
és on lamoda s’acostuma a en-
dur el premi gros, ja que sovint
no som conscients de fins aquin
punt ens amaguen els processos
de produccié de les peces que ens
posemiquinaéslasevapetjadaeco-
logica i humanitaria. Que siguin les
empreses textils les que més gasten
en greenwashing sol ser el millor in-
dicatiu que alguna cosa esta fallant.
“Un ciutada que no mostra curiosi-
tat i sentit critic en alld que consu-
meix no només té més niimeros per
ser enganyat miserablement, sind
que és complice, inconscient, d’in-
justicies laborals i mediambientals
moltgreus”, explica MartaD. Riezu,
que a La moda justa (Anagrama,
2021) reflexiona sobre com actuar -
ivestir- eéticament davant la vora-
gine consumista que ens envolta. Se-

gons ’ONU, la produccié textil a tot
elmon éslaresponsable dun10%de
les emissions de gasos d’efecte hi-
vernacleiconsumeixel 20% delsre-
cursos hidrics del mén. L’exemple
més clar que no només no s’estan
fentles coses bé, sin6 que millor no
escampar-les gaire, és que per fa-
bricar uns texans es consumeixen
uns 7.500 litres d’aigua, I’equiva-
lentalamitjanaquebeuunaperso-
na en set anys.

Esperdesgavells com aquest, que
no només sén ecologics —perque si
entrem avalorar les condicions la-
borals d’algunes de les fabriques del
sector de lamodai d’altres, s’agreu-
gen—, que els especialistes apel-len
aintentar coneixer amb la maxima
claredat possible els processos de
produccioiapartir d’aqui actuar en
conseqiiéncia: “No em puc permetre
comprar tots els productes organics
de totes les granges petites que tinc
al voltant, pero puc triar els luxes
amb saviesa”, diu Kelleher, que re-
coneix que com més investiga sobre
el que vol comprar i entén com s’ha
fet, més s’emocionaambl’objecte
ensi: “M’agradaveure el se-
gell del fabricantenuna
peca de ceramica o el
segell d’'un joier. Em
complau donar suport
apersones que son bo-
nes en el seu art”.

Un preu desorbitat

Aquesta manera de comprar
es contraposatotalmentacon-

ceptes com el de lamodarapida,
molt estudiat per Riezu. Durant
anys hem sentit que la fast fashi-

oneralagrandemocratitzacié dela
roba, pero la realitat és que el preu
que s’ha pagat per poder arribar-hi
ha estat desorbitat. “Inditex va cre-
ar un metode de produccid velog i
exacte que li permetia saber que era
més rellevant, que volava de les bo-
tigues. En comptes de dues col-lecci-
ons estacionals van proposar nove-

tats cada setmana”, recorda
Riezu, que xifra en uns 10.000
dissenys diferents anuals els que
proposa el gegant gallec. Aixo no
nomeés és del totinsostenible, és que
canvia el valor social de la roba: “Es
pervers. Rebutgem unapecade ves-
tir no perqueé ja no sigui til, sin6
perque ens n’hem cansat, perque ja
no té un valor social —-diu I’especia-
lista—. Després d’anys de comprar a
preus baixissims, molts creuen que
tot el que valgui més de vint euros
és una estafa”.

Enaquest sentit, la periodista ad-
voca per “educar en la qualitat, les
materies, els origens i la produccio
de la mateixa manera que cada ve-
gada som més conscients d’allo que
mengem”. Amés, lasevarecomana-
cié és “fugir” del verb comprar: “Ob-
servar, avaluar i editar el que ja te-
nim. Fer-ho servir molt, redesco-
brir-ho amb alegria, associar-ho a
bons records. Sustainable Apparel
Coalition calcula que amb un us de
deu anys ja hem neutralitzat I'im-
pacte ecologic d'unapeca. Intercan-
viar roba amb amics i familia. Ajus-
tar, reparar i millorar peces amb
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ajuda d’una modista: cuidar és sub-
versiu. Vendre el que ja no fem ser-
vir a plataformes de segona ma. Si
no queda cap altra opcid, comprar
de segona ma; hi ha tanta oferta i
circulacié deroba que estarem com-
prant coses noves, com qui diu”.

Laimportancia del desig

Una de les claus que defineixen el
consumisme extrem del segle XXI
és la profunda ansia de desig per la
novetat constant. A La terrible his-
toria de las cosas bellas, Kelleher
explica com va adonar-se de la ne-
cessitat que tenia de comprar ma-
quillatge abans d’acabar-lo, fet
que s’abracavaamblateoriade
lagratificacié immediata, de

Clark Hull, i de com el con-
# sum ens potproporcionarun
sentiment de plaer o satisfaccio,
encara que no sigui durador: “El
desig és una cosa estranya que ne-
cessitem per tirar endavant”, expli-
caKelleher: “Lamancade desigin-
dica una depressio greu, perque és
un moviment endavant, un acte es-
perancador”. En aquest sentit, cal
llegir els estudis de Riezu amb rela-
cid alaroba, i de com acabem acu-
mulant peces de vestir que no fem
servir. De fet, assegura que només
ens posem un 20% del que tenim a
Parmari.

Laclau és seleccionar en comptes
d’acumular? “Crec més en una se-
leccid realista i en un redescobrir i
aprendre a gaudir de larepeticié. La
repeticio conformal’estil”, explicala
periodista catalana, que recomana
reavaluar el que tenim amb una mi-
rada satisfeta: “Amb el que hi ha a
P’armari en tenim per décades. Una
altracosaéslavanitat,’ansietat per
Pestatus,’avorriment”. Kelleher re-
mata amb una frase per reflexionar:
“Els limits son necessaris. No po-
dem tenir-ho tot, nifer-ho tot”. s
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Gomez revela que va dir

a Swift als Globus d’Or

ALEJANDRA PALES
BARCELONA

Més enlla dels guanyadors de la nit, els
Globus d’Or d’aquest any seran recor-
dats pels moments de la festa que han
acabat sent virals. El video que s’endt
el premi a instant més comentat de la
nit és sens dubte un en que es veu 'ac-
triui cantant Selena Gomez explicant
una xafarderia a la seva amiga de I’ani-
ma Taylor Swift. La informacié que li
transmet Gomez sorpren I’idol del pop
i també la seva acompanyant a la gala,
Keleigh Teller. Des que les cameres van
captar aquest moment, les xarxes han
bullit assegurant que Gomez va dir a
Swift que Kylie Jenner hauria impedit
que es fes una foto amb Timothée Cha-
lamet, amb qui va coincidir alapel-licu-
la Dia de pluja a Nova York.

Segons els usuaris de les xarxes, Go-
mez va dir: “Li he demanat una foto
amb ell i ella ha dit que no”. La respos-
ta de Swift va ser fer cara de sorpresa
amb els ulls esbatanats. Teller també va
semblar escandalitzada. En un suposat
segonvideo, Teller esmentariadirecta-
ment Chalamet. Els fans de la protago-
nista de Solo asesinatos en el edificio van

donar aquestaversio per bona perla su-
posadamalamaror que fatemps que hi
hauriaentrel’actriuiJenner, molt ami-
ga de Hailey Bieber, dona de Justin Bie-
ber, que va ser novio de Gomez.

Després que xarxes i mitjans fessin
bullir I’olla amb el suposat enfronta-
ment entre Jenner i Gomez, I’actriu va
voler aclarir la situacio, tot i que va tri-
ar un metode peculiar per fer-ho. En
comptes de fer un comunicat a través
deles seves xarxes, va optar per comen-
tar unanoticia publicadaal’'Instagram
del mitja ENews que feiareferénciaala
seva conversaamb Swift. “Li estava ex-
plicant ala Taylor que dos amics meus
s’havien enrotllat. Tot i que aix0 no
hauria d’importar a ningd”, va dir la
cantant.

ENews assegura que una font prope-
raaGomezvadir quel’actriunitan sols
vaveure Chalamet i Jenner, la parella
que més expectacio vaaixecar durant la
gala dels Globus d’Or.

Un cop fet’aclariment, la cantant de
Wolves ha fet una story en que ha expli-
cat que s’allunya un temps de les xar-
xes socials per concentrar-se en les co-
sesrealmentimportants. El missatge va
acompanyat d’una foto del seu novio,
Benny Blanco. me

Twitter retira el video de ’APM sobre Motos

El programa de televisio d’El hormi-
guero comencava l'any amb Sofia
Vergaracom aconvidada. Pe-
ro I’entrevista no va sortir
com s’esperava. Arran de
les preguntes condes-
cendentsimisogines, a
més de la contundeén-
cia de lactriu, dife-
rents talls de ’entre-
vista emesa aquest di-
Iluns van circular per la
xarxa de forma extensiva.
Un dels perfils que va iro-
nitzar amb el retrat masclista i fora
de lloc de I’entrevistador d’un dels

programes amb més audiencia a Es-
panyava ser ’APM. Pero tan sols 24
hores després que el progra-
ma catala d’humor publi-
qués el video a X i obtin-
% guéstres milions de vi-
sites, el muntatge va
ser eliminat de la pla-
-« taforma social perque
- el programa EI hormi-
guero va denunciar a X
diferents videos on Pablo
Motos sortia mal parat de
I’entrevista, entre ells el de
I’APM, un dels que acumulava més
ViSites. mmm
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Mor l'actor
Adan Canto als
42 anys d'un
cancer d’apendix

ELISENDA FORES I CATALA
BARCELONA

I’actor Adan Canto va morir aquest
dilluns, a ’edat de 42 anys, després
de mesos de lluita contra un agres-
siu cancer d’apendix. L’interpret
d’origen mexica havia protagonit-
zat produccions com la serie The
cleaning lady, emesa al canal Fox, i
també alapantalla gran alapel-licu-
la de Pedro Almodévar Todo sobre
mi madre.

Feia mesos que Canto se sotme-
tia a tractaments per combatre un
cancer agressiu d’apendix, una ma-
laltia molt poc comuna que als Es-
tats Units tan sols afecta entre un i
dos casos per cadamilid de persones
al’any —sobretot és més comunaen-
tre persones de més de 50 anys-.
Durant tot aquest temps de visites
mediques i tractament, I’actor va
preferir mantenir-se en silenciino
explicar lamalaltia que patia. Nova
serfinsdimarts alamatinadaquela
seva dona, Stephanie Ann Canto,
amb qui compartia dos fillsde 3i1
any, vadifondre unaimatge de con-
dol del seu marit des del perfil de
Pactor.

“Un home que mai es va queixar
ique vainspirar tantes persones”,
diulapublicacié amb unaimatge en
blancinegre, en record ala carrera
professional de l’intérpret que va
aconseguir fer-se un lloc en la in-
dustria de Hollywood. Pero el cami
per arribar-hiva estar ple de canvis
de guid i perseveranca. Amb només
16 anys va decidir abandonar Texas
i establir-se a Ciutat de Meéxic per
provar sort com acantant. Novaser
fins al 2017 que va debutar en una
serie de televisid mexicana anome-
nada Estado de gracia. Poc després
tornaria als Estats Units per conso-
lidar-se en el mén cinematografic
amb la serie The following, disponi-
ble a Prime Video, i més endavant
faria el salt a Hollywood amb els
seus papers a X-man: dies futurs i
The cleaning lady, a HBO Max. Al-
gun dels seus altres treballs més re-
coneguts son Agent game, Designa-
ted survivori Narcos, en el paper de
Rodrigo Lara Bonilla.




