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relacién con el “cuidado de uno mismo”. La otra, que Pierre Hadot ha escrito libros que han
marcado a sus lectores y éstos no han dejado de hablar de ellos, acaso porque esos libros llenos
de sabiduria respondian a una demanda implicita pero urgente de nuestro tiempo.

Hadot representa el fenémeno opuesto al que en su dia escenifict el bestseller de Marinoff Mas
Platén y menos Prozac, que ha quedado como ejemplo de la transformacion de la sabiduria
filoséfica en libro de auto-ayuda. Pero al contrario que esta novedosa tendencia que avanza
imparable ocupando en las estanterias de las librerias el espacio que antes ocupaban los libros
de filosofia, Hadot no manipula conceptual o lingtiisticamente el mensaje filoséfico para que se
adapte sin esfuerzo a la necesidad del demandante que busca una cura espiritual para su vida
sin sentido, sino que rescata la sabiduria antigua en libros rigurosos pero accesibles y la pone a
disposicién de aquellos lectores que estén dispuestos a hacer el esfuerzo de comprender.

El libro que nos ocupa, de fluida y meditada conversacién con dos amigos muy cercanos al
autor, constituye una magnifica introduccion al trabajo de este fil6sofo que tiene ya una obra
considerable. Editor y estudioso de autores como Plotino, Marco Aurelio, etc., descubri6 desde
muy joven que la filosofia moderna habia postergado una de las razones esenciales por las que
surgié esta disciplina en Grecia: su dimensién préactica, la filosofia como forma de vida, cuya
figura emblemética y fundadora seria Socrates, ideal del sabio no por lo que ensefia o piensa
sino por cdmo vive y actla. Hadot nos propone leer la filosofia antigua en su totalidad como un
conjunto de escritos destinados a ensefiar formas de pensar y de actuar a los discipulos y no
como discursos tedricos sistematicos que describen la estructura del mundo. Esta es la forma
moderna de entenderla. “Ejercicios espirituales” seria entonces la forma mas propia y originaria
de leer los textos de los grandes fil6sofos antiguos, conocimiento practico que un maestro
transmitiria a sus discipulos para ensefiarles a vivir bien, formar el caracter, el ideal de vida del
sabio que Aristételes llamé eudaimonia y nosotros traducimos imprecisamente por felicidad. La
pregunta que Hadot deja flotando en el aire es: ¢acaso hay algo mas actual e importante de que
ocuparse?
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