
Con un 
pequeño paso 

más allá de todos aquellos diarios 
en los que los adolescentes 
se sienten (y nos sentimos, es 
bueno no olvidar) desgraciados 
y se revuelcan y rebozan 
en su propio desconsuelo e 
inadaptación, Lesley Arfin nos 
trae su experiencia con todo 
detalle. Con una minúscula vuelta 
de tuerca a los diarios basados 
en el presente sin futuro, Lesley 
traza una alocada crónica de su 
juventud.

Su mirada es fresca y a 
veces dispersa, pero, a pesar 
de algunos lugares comunes 
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Los extractos de los diarios 

de Lesley Arfin reflejan su 

vida desde los 11 años hasta 

los 25, desde el rechazo de 

sus mejores amigas y su 

cuelgue por algún chico guay 

que no le hacía caso, pasando 

por el revelador y divertido 

mundo de las drogas, de las 

relaciones locas o del amor 

espoleado por la heroína, 

hasta llegar al momento en 

que decide dejar de consumir, 

en un principio sin éxito y con 

algunos autoengaños y más 

experiencias locas.

lEslEy Arfin (Nueva York, 

1979) se inició como autora en 

la revista Vice con una columna 

titulada Dear Diary. Aquí exhorta 

a aprovechar las experiencias 

escribiendo sobre ellas.

“Querido diario”

propios de la experiencia 
inadaptada de la adolescencia, 
trasciende la anécdota resacosa, 
yonqui, desaforada, rebelde y 
autodestructiva con reflexiones 
críticas y agudas sobre sus 
estados, sus sentimientos, el 
mundo, sus vivencias y su propia 
personalidad. Lesley ahonda 
en sí misma con eficacia hasta 
traernos su esencia.

Mezcla agridulce de grandes 
y divertidos momentos y de 
situaciones que conducen a 
la aniquilación por su propia 
naturaleza hiperbólica, se 
agradece la ausencia de moralina 
que otros “adolescentes” 

inyectan a la fuerza en sus 
libros a la vez que dejan fluir 
con docilidad las drogas y la 
autocomplacencia por sus venas.

Sus principales atractivos son 
la franca fluidez de su escritura 
y una curiosa mirada posterior 
a algunas entradas del diario 

que, con el título de Puesta al día, 
entrevista a sus protagonistas 
y muestra los diferentes puntos 
de vista y su capacidad para 
el olvido curativo. Un diario de 
adolescente con algunos extras 
interesantes. 

Alicia Misrahi

críticas

Extra             de libro 
infantil y juvenil

200 
libros 

recomendados 25 
autores 

del 
momento

 
los personajes con mas gancho

 
cuadernos 

de 
vacaciones

A lA VEnTA En JUlio


